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Allergiehaufigkeit in Deutschland
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Prevalence of atopic manifestations
(MAS-Cohort, 1 to 13 years)
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Die "Allergiekarriere”
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Sauglinge mit Allergierisiko

* Breast is best!

* HA-Nahrungen

» Keine Tabakrauchexposition
« Keine Haustiere







Prinzip der Allergenitatsreduktion

intaktes Protein méaRig hydrolisiert ~ hdher hydrolisiert ~ stark hydrolisiert reine
Aminosauren
Beispiele:
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Prebiotic, Probiotic and Synbiotic Food

Probiotics Synbiotics Prebiotics
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Sauglinge mit Ekzem

 Diat nur bel Evidenz fur NM-Allergie
» Hautpflege
» Antiinflammatorische Lokaltherapie
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Kindergarten

« Ggf. professionelle Diatberatung
» Notfall-Intervention




* < iy~ i
= T H.__.._r “"..... Tt._HE -




Hausliches Umfeld

* Filter? Wasche?

» Matratzentberzuge!
* Acarizide?

« Haustiere?







Schule/Freizeit

» Restaurant

» Sport
 Kindergeburtstag

« StrafBenfest

« Landheimaufenthalt
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Allergische Kanadierin stirbt nach Kuss
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Ottawa (AFP) - Eine 15-jahrige Kanadierin mit einer starken Erdnuss-Allergie ist an
einem Kuss gestorben, nachdem ihr Freund neun Stunden zuvor einen Toast mit
Erdnussbutter gegessen hatte. Das Madchen erlitt daraufhin einen Atemstillstand:
die Arzte in einem Krankenhaus in der Provinz Québec konnten sie auch mit einer
Adrenalinspritze nicht mehr retten, berichtete der Fernsehsender TVA. Die 15-
Jahrige sei extrem allergisch gegen Erdnusse gewesen, ohne dass ihr Freund davon
wusste.

Zu den Symptomen einer Erdnussallergie kdnnen Quaddeln, plétzlicher
Blutdruckabfall sowie Schwellungen von Gesicht und Hals gehdren, was zum
Atemstillstand fahren kann.

Dienstag 29. November 2005, 10:42 Uhr




Risk of Reaction
to at Least One:

A legume* Other legumes
peanut__¢ i ko~
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If Allergic to:

&= lentils peans
A tree nut Other tree nuts

Q@ cashew
e ol 72l hazoiu

Afish* | . Other fish

salmon swordfish ~ sole

A shellfish

hamburger

Goat's milk
goah
Mare's milk ﬁ
horse

Frmtslvegetables

honeydew

Other Rosaceae

‘ plu pear |
apple cherry

Other fruits ™ avocado

watermelon banana
i ™ avocado

kiwi avocado latex glove <=




Reiten fur Allergiker

Nahezu jeder Tierhaarallergiker kann sich
einem Curly Horse nahern, es streicheln
und reiten, zumeist ohne Husten, Niesen,
Hautausschlag, oder gar einen
lebensbedrohlichen asthmatischen Anfall
zu bekommen. Die Haut der Curly Horses
weist nur wenige allergene Proteine auf.
lhre Haut produziert Talg, keine umher
fliegenden Hautschuppchen. Dies bestatigt
auch eine Studie von Prof. Dr. Frank Jugert
und Anne Spieker der Uni Aachen.

ErwiesenermaBen kann ein regelmaBiger Kontakt von Allergikern zu Curly Horses zu
einer Desensibilisierung der Personen fuhren.

So kann der Einsatz von Medikamenten und arztliche Behandlungen reduziert
werden.

Sie sind Pferdehaarallergiker? Setzen Sie sich mit uns in Verbindung. Wir beraten Sie
gern und entwickeln mit lhnen ein ganz individuelles Angebot.

http://www.amma-hof.de/allergien.htm

Der Tagesspiegel, Montag, 29. Juli 2009







Food Allergens

Cow’s Milk: Peanut:
o - Vicilin [Ara h 1]
as1-Casein . Conglutin [Ara h 2]
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