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Ziel des Vortrags: ROBERT KOCH INSTITUT
Klarung von Missverstandnissen zum demographischen Wandel O<

=  Missverstandnis Nr. 1:

Wir haben immer mehr alte Menschen, weil die Lebenserwartung
immer weiter steigt.

=  Missverstandnis Nr. 2:

Weil wir immer mehr alte Menschen haben, reicht das
Pflegepersonal nicht aus.

=  Missverstandnis Nr. 3:

Wenn die Pflegberufe besser entlohnt werden, konnte es gelingen,
ausreichend Pflegepersonal zu haben. (Man muss die Pflegeberufe
attraktiver machen.)

=  Missverstandnis Nr. 4:

Der Preis fir das langere Leben ist ein hoheres Risiko fir ein Leben
in Demenz und Pflegebedirftigkeit. Da kann man nichts machen.
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Einflussfaktoren auf die ROBERT KOCH aTUT
demographische Struktur einer Bevolkerung

Lebenserwartung Geburtenraten

Kriege, Katastrophen,

Zuwanderungen .
J Pandemien
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Entwicklung der Lebenserwartung in
Deutschland
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Einflussfaktoren auf die ROBERT KOCH a“”
demographische Struktur einer Bevolkerung

Geburtenraten

Kriege, Katastrophen,

Zuwanderungen .
J Pandemien
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Verlangerung der Lebenszeit/ ROBERT KOCH gijm
Anstieg der mittleren Lebenserwartung bei Geburt

Lebenserwartung in Jahren
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ROBERT KOCH INSTITUT

Mittlere Lebenserwartung 2010 X

_ Alte Bundeslander Neue Bundeslander

Frauen 82,8 82,6
Manner 78,0 76,6
Fazit

Alle 10 Jahre steigt die Lebenserwartung um 2 bis 2,5 Jahre!
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Entwicklung der Geburtenraten
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Einflussfaktoren auf die ROBERT KOCH aTUT
demographische Struktur einer Bevolkerung

Wir.werden alter

Kriege, Katastrophen,

Zuwanderungen .
J Pandemien
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Riickgang der Kinderzahlen in Deutschland

ROBERT KOCH INSTITUT

&

Quelle: Berechnungen nach Daten des Stat. Bundesamtes
durchschnittliche Zahl der Kinder von Frauen im gebarfahigen Alter
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Zuwanderung
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Einflussfaktoren auf die ROBERT KOCH aTUT
demographische Struktur einer Bevolkerung

Wir.werden alter

Kriege, Katastrophen,
Pandemien
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Entwicklung der Zuwanderungen (Saldo) von

Auslandern nach Deutschland seit 2008

2008

2009

2010

2011

2012

2013
2014
2015*

Quelle: Wanderungsstatistik, Statistisches Bundesamt
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573.815

606.314

683.530

841.695

965.908

1.108.068
1.342.529

563.130

578.808

529.605

538.837

578.759

657.604
765.605
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10.685

27.506

153.925
302.858

387.149

450.464
576.924
1.160.000

* Schnellschatzung des Stat. Bundesamtes
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Einflussfaktoren auf die ROBERT KOCH aTUT
demographische Struktur einer Bevolkerung

Wir.werden alter

Kriege, Katastrophen,
Pandemien
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Altersaufbau der Bevolkerung in Deutschland
1910 und 1950

Alter in Jahren
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- 90
20 m mannlich m weiblich

am 31.12.1950 [100

a0
80
70 70
60 60

50 50

L0 &0
30 30

20 20

10 10

: ! ! 0 1 : : b ! Y : ' ]
750 S00 250 © © 250 500 750 750 S00 250 © QO 250 500 75
Personen je Altersjahr in Tsd.

07.04.2016 Fortbildung fiir den Offentlichen Gesundheitsdienst 2016

ROBERT KOCH INSTITUT

&



ROBERT KOCH INSTITUT

&

Der demographische Wandel in
Deutschland
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Bevolkerungsaufbau 1990

Altersaufbau: 1990
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Quelle: Statistisches Bundesamt siehe https://www.destatis.de/bevoelkerungspyramide/
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Bevolkerungsaufbau 2000 X

Altersaufbau:; 2000
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Bevolkerungsaufbau 2010 X

Altersaufbau: 2010
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Quelle: Statistisches Bundesamt siehe https://www.destatis.de/bevoelkerungspyramide/
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Bevolkerungsprognosen
des Statistischen Bundesamtes
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Bevolkerungsprognosen basieren auf Annahmen ROBERT KOGH INSTITUT

zur Entwicklung von L, G und Z (SZENARIEN) X
Lebenserwartung (L) Geburtenraten (G)
SZENARIO L SZENARIO G

Zuwanderungen (2) Kriege, Katastrophen,
SZENARIO Z Pandemien
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Bevolkerungsvorausberechnungen des
Statistischen Bundesamtes

12. Bevolkerungsprognose

https://www.destatis.de/bevoelkerungspyramide/
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Bevolkerungsaufbau 2010 X

Altersaufbau: 2010
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ROBERT KOCH INSTITUT

Bevolkerungsaufbau 2020 X

Altersaufbau: 2020
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ROBERT KOCH INSTITUT

Bevolkerungsaufbau 2030 X

Altersaufbau: 2030

Deutschliand
100

90
50
70
BO
50
40
30

20

B0 Tausend A0 300 Tausend E00
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ROBERT KOCH INSTITUT

Bevolkerungsaufbau 2060 X

Altersaufbau: 2060
Deutschland
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Quelle: Statistisches Bundesamt siehe https://www.destatis.de/bevoelkerungspyramide/
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Demographischer Wandel
Alterung der Gesellschaft
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Alterung der Gesellschaft und Konsequenzen ~ ®°®FrT xocH g{m
fur das Gesundheitssystem in Deutschland

Alterung der

Gesellschaft

N

Anstieg der Zahl von Verringerung der Zahl der

Menschen, die alter sind als Menschen, die jinger sind als
65 Jahre 65 Jahre

= Erhohter Versorgungsbedarf = Weniger Arbeitskrafte
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Veranderung der Altenquote in Deutschland COBERT KOCH INSTITUT
Quelle: Berechnungen nach Daten des Stat. Bundesamtes a
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Der demographische Wandel wird einen ROBERT KOCH g{lm
Arbeitskraftemangel hervorrufen, insbesondere beim
Pflegepersonal

Was aussieht wie ein
einfaches Kuscheltier, ist
der einem Robbenbaby
nachempfundene inter-
aktive Therapie-Roboter

Paro.

» Bei einem Sturz sct
grammierter Beschle

ROBOTER ALS PFLEGEKRAFTE VON MORGEN?

cinc Artwort aut den
damcgmtischer Wancai? Sl o2

4/221
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Demographischer Wandel: X
Reaktionen der Politik

,GKV-Versorgungsstrukturgesetz“ januar 2012

Demografie-Strategie der Bundesregierung DEMOGRAFIE
PORTAL [lin

cJedes Alter zahlt“ April 2012
LR J"!Id“ It T
smmmmnae™ Alter .
eRRRERRL - im Alter
£ ozhe ”Se|bstbestlmmtes Leben
Z’:\USb fldungs- ung Qualifizie
- 173 ru .
Pﬂege-Neuaustz“ tenpflege” Dezemper 2012 Dooffensive
richtungsges® .
Jumi 2012 Demografiegipfel 2013
yJAlllanz fur Menschen mit Demenz«
Sept. 2014

1. Pfy ,Gesetz zur Starkung der Versorgung
» 7 Tlegestirkyn in der gesetzlichen Krankenversicherung, Dezember
Jsgesetzt 5y
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Chance Zuwanderung?
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Zuwanderungen 2014 ROBERT KOCH INSTITUT

nach Alter und Geschlecht (Saldo) &
mannlich weiblich

Alle Altersgruppen 325.875 251.049

0 bis unter 10 Jahre 40.507 37.298

10 bis unter 20 Jahre 52.240

20 bis unter 30 Jahre 128.959

30 Jahre bis unter 50 Jahre 98.523

50 Jahre bis unter 65 Jahre 9.732 11451

65 Jahre und alter -4.086 -1.245

Quelle: Wanderungsstatistik, Statistisches Bundesamt
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Bevolkerungsaufbau 2020 X

Altersaufbau: 2020
Deutschland
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Quelle: Statistisches Bundesamt siehe https://www.destatis.de/bevoelkerungspyramide/
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Veranderung der Altenquote in Deutschland COBERT KOCH INSTITUT
Quelle: Berechnungen nach Daten des Stat. Bundesamtes a
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Hohere Morbiditat
mit hoherem Lebensalter
Morbiditatsprognosen: Beispiel Demenz
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ROBERT KOCH INSTITUT

Prognose von Krankheitsfillen (Patientenzahlen, @
Versorgungsbedarf) nach verschiedenen Szenarien

= Status-quo-Szenario:

Hochrechnung der aktuellen Morbiditatssituation
(Erkrankungsraten, Uberlebensraten,
Behandlungserfolge) mit prognostizierter
Bevolkerungsentwicklung
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Altersspezifische Pravalenz von X
Demenzerkrankungen
(Schatzung 1995 Ritchie et al.)
o
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S |
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Quelle: GBE Heft 28 ,Altersdemenz”
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Entwicklung der Zahl von Demenzkranken (65 Jahre und dlter) in ROBERT KOCH INSTITUT

Deutschland in den Jahren 2000 bis 2050 a
Fortschreibung des Status quo

Mio
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2000 2010 2020 2030 2040 2050
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Quelle: Robert Koch-Institut 2005, Altersdemenz, Heft 28
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ROBERT KOCH INSTITUT

Demenzerkrankungen: Pravalenzschatzungen in X
Metaanalysen und Einzelstudien =g
= Pravalenz von Demenz evtl. 4 LR
niedriger als prognostiziert No,ma.! : E J*h};:‘
100
= Hinweise auf ricklaufige
Inzidenz durch verbessertes e
Risikoprofil =
— hohere Bildung/ kognitive Bickel 2000

Reserven, 10

- = Lopes & Bottino 2002
EuroCoDe 2010

— Gesundheitsverhalten, z. B.
bessere Ernahrung, ...

- = Hofman et al. 1991
— = Fratiglioni & Rocca 2001
Jorm 1987

Pravalenz pro 100 Personen

— Ruickgang kardio-vaskularer 7 e zieger 011

Erkrankungen, etc. r i " e £OK 2007-2009
65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90+ 95+ 100+

= Zukunftige Prognosen offen:
Zunahme anderer Risiken Altersgruppe

— Diabetes, Adipositas, Doblhammer et al. Alzheimer’s & Dementia 2015; 11:291-299
Christensen et al. Lancet 2013; 1507-1513
Matthews et al. Lancet 2013; 382:1405-1412
Schrijvers et al. Neurology 2012; 78: 1456-1463
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ROBERT KOCH INSTITUT

Prognose von Krankheitsfallen (Patientenzahlen, @
Versorgungsbedarf) nach verschiedenen Szenarien

= Status-quo-Szenario:

Hochrechnung der aktuellen Morbiditatssituation
(Erkrankungsraten, Uberlebensraten,
Behandlungserfolge) mit prognostizierter
Bevolkerungsentwicklung

" Trend-Szenario: Prognosen basieren sowohl auf
Prognosen der Bevolkerungsentwicklung als auch auf
Annahmen zur Morbiditatsentwicklung (Erkrankungs-
raten, Uberlebensraten, Behandlungserfolge)
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Wesentliche Frage:

¢ werden wir alter?
Wir,werden alter
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Alter im Wandel der Zeit X

Albrecht Durer: Bildnis der Mutter Sophia Loren
(Barbara, 63 Jahre) 1514 (65 Jahre) 1999
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Wie werden wir alter?

ROBERT KOCH INSTITUT
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Tod
beginnende
Gegenwart Morbiditat
I .
0 60 80 Lebenserwartung

Szenario: Verlangerung der Morbiditatsphase

Extension of Morbidity

Szenario: Verschiebung der Morbiditatsphase nach hinten (konstante Phase)

60

©

0 Lebenserwartung

Constant Disability Share

\

Szenario: Verklrzung der Morbiditatsphase

70 0 Lebenserwartung

Healthy Life Gain

0
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ROBERT KOCH INSTITUT

Wie werden wir alter?
— X

Antworten des RKI Gesundheitsmonitorings
Selbsteinschatzung der Gesundheit

Prozentuale Anteile von Personen, die ihre Gesundheit in BGS98 und DEGS1
als ,sehr gut’ oder ,gut’ einschatzen

100%

90% BGS98 —

80% - - - = DEGS1 —
70% - - - - - -

60% - - - - - - -

50% - - - - - - - - -

40% - - - - - - - - -

30% - - - - - - - - -

20% - - - - - - - - -

10% - - - - - - - - -
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Anteil von Personen mit drei und mehr gleichzeitig
vorliegenden chronische Erkrankungen in BGS98 und DEGS1

45% -
40% -
35% -
30% -
25% -
20% -

15% -

10% - {
5% -
9,0% 32,0%
0%
BGS98 | DEGS1 BGS98 DEGS1
50-64 65-79
Frauen Manner
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Wir werden alter — aber wie?
Funktionsfahigkeit als zentrale Zielgrof3e

Gesellschaftlicher Kontext

ROBERT KOCH INSTITUT

&

Pravention
Krankheit Medizinische
Versorgung
[ |
_ , L N Soziale
Gesellschaftliche Funktionsfahigkeit Aktivitat )
. S ) . —> . Unterstutzung
Teilhabe (korperlich, psychisch) im Alltag
Pflege
| | Bedarfsanalyse
Individuelle Externe Ressourcen-
Risiken/Ressourcen Risiken/Ressourcen starkung
Quelle: WHO 2001; 1. International Classification of Functioning, Disability and Health
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,Healthy Aging“ als Public
Health-Herausforderung

Wir.werden alter
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Ziel des Vortrags: ROBERT KOCH INSTITUT
Klarung von Missverstandnissen zum demographischen Wandel O<

=  Missverstandnis Nr. 1:

Wir haben immer mehr alte Menschen, weil die Lebenserwartung
immer weiter steigt.

=  Missverstandnis Nr. 2:

Weil wir immer mehr alte Menschen haben, reicht das
Pflegepersonal nicht aus.

=  Missverstandnis Nr. 3:

Wenn die Pflegberufe besser entlohnt werden, konnte es gelingen,
ausreichend Pflegepersonal zu haben. (Man muss die Pflegeberufe
attraktiver machen.)

=  Missverstandnis Nr. 4:

Der Preis fir das langere Leben ist ein hoheres Risiko fir ein Leben
in Demenz und Pflegebedirftigkeit. Da kann man nichts machen.
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ROBERT KOCH INSTITUT

Vielen Dank fiir Ihre Aufmerksamkeit! X

=
e

Robert Koch-Institut in Berlin
www.rki.de
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Der demographische Wandel findet
regionenspezifisch statt
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Demographische Entwicklung des Anteils der UBEF60<" gm
jahrigen in Deutschland auf Kreisebene Quelle: BBSR
Raumordnungsprognose 2005-2025
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Demographische Entwicklung des Anteils der UBEF60<" g“”
jahrigen in Deutschland auf Kreisebene Quelle: BBSR
Raumordnungsprognose 2005-2025

2000
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Demographische Entwicklung des Anteils der UBEF60<" a“”
jahrigen in Deutschland auf Kreisebene Quelle: BBSR
Raumordnungsprognose 2005-2025

2010
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Demographische Entwicklung des Anteils der UBEF60<" a“”
jahrigen in Deutschland auf Kreisebene Quelle: BBSR
Raumordnungsprognose 2005-2025

2015
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Demographische Entwicklung des Anteils der UBEF60<" am
jahrigen in Deutschland auf Kreisebene Quelle: BBSR
Raumordnungsprognose 2005-2025

2020

07.04.2016
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Demographische Entwicklung des Anteils der UBEF60<" g&m
jahrigen in Deutschland auf Kreisebene Quelle: BBSR
Raumordnungsprognose 2005-2025

2025
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ROBERT KOCH INSTITUT

Kiinftige Bevélkerungsdynamik

0 “3 | - E . Veranderung der Bevoélkerungszahl
: . ' 2005 bis 2025 in %

_ . bis unter -10
Szczecin . -10 bis unter -3
-3 bis unter 3
3 bis unter 10
. 10 und mehr

Quelle: BBR-Bevélkerungsprognose
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