KIESEL-Studie: KlESEL

Ernahrungsverhalten bei 0-5 jahrigen Kindern in Deutschland .. x

Kinder-Ernghrungsstudie zur Erfassung
des Lebensmittelverzehrs

Hintergrund:

» durchgefuhrt vom Bundesinstitut fur Risikobewertung Ergebnisse des

= Modulstudie der KiGGS Welle 2 des RKI Fragebogens

= Reprasentative Querschnittsstudie in Deutschland ] ] o

- Feldphase 2014-2017 Wer ist vorwiegend fiir Einkauf und

, , o o Auswahl der Lebensmittel zustdandig?
= Kinder im Alter von 6 Monaten bis einschlie3lich 5 Jahren

= |iefert aktuelle Daten zum Lebensmittelverzehr _
= Fokus auf Risikobewertung =

Methoden: Q ‘

= personliches Interview vor Ort 69,7 % b 4.8 %
» Messung Korpergewicht und Korpergrole e F LA
= Fragebogen zur allgemeinen Ernahrung

inkl. Food Propensity Questionnaire (FPQ) (N=1104) Sz 0/23,6 %

» Wiege-/Schatzprotokoll fur 3 +1 Tag
(N=1008, mind. 3 protokollierte Tage)

» Kilchenwaage/ KIESEL-Fotobuch fur Portionsgrolden

GroReltern, Lebenspartner, Sonstige: 1,9 %
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KIESEL

Ausgewahlte Ergebnisse zum Ernahrungsverhalten .

Folgt Ihr Kind einer speziellen
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1,1 %

N= 1104

Ernahrungsweise?
keine spezielle Ernahrung
vegetarisch
vegan
laktosefrei
fructosefrei/-arm
glutenfrei
halal
keine oder wenig Milchprodukte

frei von Nuss, Ei, Weizen, Fisch,
Steinobst aufgrund von Allergien

Mehrfachantwort mdglich, keine Angabe= 1,7 %,
Keine Nennungen von Paleo-Diat und phenylalaninarme Erndhrung

Kinder-Ernghrungsstudie zur Erfassung
des Lebensmittelverzehrs

Welches Speisesalz verwenden Sie iiberwiegend fiir
die Zubereitung der Speisen lhres Kindes?

Mit Jod und Fluorid angereichertes Speisesalz 41,7%
Mit Jod angereichertes Salz || NENBRNIEGEGEGEGEGEEE 18,3%
Mit Jod, Fluorid und mit Folsdure angereichertes Speisesalz | IIIENGNGEG 2,6%
Normales Salz (ohne Zusatze) |GG 8,3%
Ich verwende generell kein Salz bei Zubereitungen fiir das Kind || Gl 7.,2%
Anderes Meersalz [ 6,6%

Mit Jod angereichertes Meersalz [l 4,6%

Himalayasalz [l 2,0%

Steinsalz [} 1,4%

N= 1104
sonstige, unbekannt = 0,1 %
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Verzehrshaufigkeiten roher, tierischer Lebensmittel des FPQ

Wie haufig hat Ihr Kind in den letzten 12 Monate/ seit Beginn der Beikost... verzehrt?

nicht erwarmte Bruhwurste

Speisen mit rohen Eiern

aus Rohmilch hergestellter Kase

unerhitzte Rohmilch

rohen Fisch

streichfahige Rohwdurste

Salami oder andere schnittfeste Rohwurste
rohes Hackfleisch von Schwein/Rind

rohes Hackfleisch vom Rind

rohes Hackfleisch vom Schwein
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Kinder-Ernghrungsstudie zur Erfassung
des Lebensmittelverzehrs
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KIESEL generiert Informationen uber das Ernahrungsverhalten von Kindern. Die Ergebnisse liefern aktuelle
Daten, die im Rahmen der Politikberatung in Expositionsschatzungen von Risikobewertungen wie auch die
Ermittlung der Nahrstoffversorgung einfliel3en.
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