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Cocuklarda Zehirlenme Vakasi Riski

1 Girig

Kazalar ¢cocuklar ve gengler icin ya-
samlarinin basindan itibaren buyuk
bir risk tasimaktadir. Uzmanlarin
gorustne gére %60 oraninda 6nlene-
bilmektedir. Kazalar, kisinin vicudunu
distan etkileyip, sagligina zarar veren,
ani ve kasitsiz olaylardir. Robert Koch
Enstitisd’ntin gocukluk ve genglik yil-
larinda yasanan, kazalarla ilgili gincel
ve bilimsel tetkikinin (KiGGS tetkiki
2003-2006) sonuglari, bu konunun
Onemini vurgulamaktadir.

Cocuklarda 0-2 yas araligindaki ka-

zalarin %76’s1 disme yuzindendir. Bu
da genelde ev ortaminda gerceklesir.

Yasa gore en sik yaralanmalar

Kucguk cocuklardaki kazalarin bir diger
onemli sebebi ise cesitli maddelerden
kaynaklanan zehirlenmelerdir. Bu bro-
sur yalnizca cocuklardaki zehirlenme
kazalarini ele almaktadir.

Zehirlenme nedir?

Zehirlenme (bilimsel adi: intoksikas-
yon); kimyasal, organik, bakteriyel
ya da fiziksel maddelerin, viicuda
girip, organizmaya zarar vermesidir.
Bunlar sindirim, solunum, yaralar,
deri ve kan yoluyla alinabilir. Sagl-
ga vermis oldugu zarar, maddenin
miktarina (doz) ve 6zelligine gore
degismektedir.

Dusme(o6zellikle alt degistirme masasindan)

0-6 ay .
« Ulasim kazalar
* Bogulma

7 ay-4 yas o

Nesnelerin yutulmasi

e Zehirlenmeler/asit yaniklan
(deterjan, eterik yaglar ve lamba
yaglari, ilaglar ve zehirli bitkiler)
* Haslanma/yanma (ocak, sicak kaplar)
* Merdivenden dusmek
« Yurumeye yardimci araclar (yuriteg) kaynakli

dusmeler

» Elektrik kazalari (prizler)
* Bogulma (bahge havuzu, bidon)

5 yas ve Uzeri .

Spor ve egdlence kazalari, 6zellikle

dusmeler ve carpismalar
« Trafik kazalari
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Cocuk yastaki en sik zehirlenme olay-
lar, evdeki maddelerin yutulmasiyla
yasaniyor. Bunda ilk siray! deterjanlar
ve kozmetik Urunler aliyor. Bunlarin yu-
tulma sikhiginrilaglar ve bitkiler izliyor.

Brosurun icerigi, bu dagilimi yansi-
tiyor. Agirlikli olarak ele aldigi nokta
ise “ev Urunleri ve kimyasallar”.Bunu
ilaclar hakkindaki bilgiler izliyor.Ayrica
bitki ve mantar kaynakli zehirlenme-
lere, toplu bir bakis da bulunuyor.
“Ev Urunleri ve kimyasallar” adli bolu-
mun sonunda yabanci maddeler ve
oyuncaklardan kaynaklanan sorunlar
vurgulaniyor. Yapisi ve kullanimi hak-
kinda alfabetik siraya gére her bélim
basinda bilgilendiriliyorsunuz. Brosu-
rin sonunda bulunan fihrist, ev drin-
lerinin, ilaclarin ve diger maddelerin
kolayca bulunmasini sagliyor. Brosur
Uc bolume ayriliyor. Birinci bolumde
ev Urunleri ve kimyasallarin yaninda
yabanci maddeler ve oyuncaklarla
ilgili anahtar sézcukler iceriyor. ikinci
boélumde ilaclar ile ilgili anahtar s6z-
cukler bulunuyor. Dizinin Uguncu bolu-
munde ise bitkiler ve mantarlarla ilgili
anahtar s6zcukler bulunuyor.

Ekte sizin icin U¢ brosuru bir araya

getirdik:

» Yuvanizi “zehire kargi guvenli”
hale getirin

» Zehirlenmeler: ilk Onlemler

» Bitkiler cocuklar icin bir tehlike mi?

Brosurun ekinde bulunan link listesin-
deki internet adresleri, size konuyla
ilgili daha detayli bilgiler alma olanagdi
sunuyor.

Zehirlenmeye yol acan ve sik gorii-

len durumlar

Asagidaki bolumlerin amaci, “zehirli

kazalar” ile ilgili dnlem almak icin bil-

giler vermektir. Buna etkin bir sekilde
katkida bulunmak i¢in sunlar yapabi-
lirsiniz:

» Tehlikeli olani daha az tehlikeli
olandan ayirarak,

» Zehirlenmelere yol acabilecek
durumlar 6grenerek,

» Cocugun yasina gore ana
tehlikeleri tahmin ederek,

» Sunulan tavsiyeleri uygulayarak
(brosurdeki turkuaz renkli
kutucuklar),

» Zehire karsi guvenli bir ev
olusturarak (bkz. Bunun igin
bilgilendirme formu).

“Tipik” bir ev kazasI dusunuldugunde
cocuk, temizlik malzemesine ya da
ilaca kolayca ulasir. Gozetim altinda
olmayan ¢ocuk, yalnizdir ve bunun
tadina bakar.

Ancak asagidaki durumlar daha sik

gérulur:

» Anne ya da baba temizlik yaparken
kucuk cocuk yanlarindadir, yani
gozetim altindadir. Telefonun ya
da kapinin calmasiyla ebeveynin
dikkati dagilir. Deterjan birakilir,
¢cunku yalnizca bir anligina orada
olunmayacaktir. Oysa her gocuk
meraklidir. Belki kendisi temizlik
yapmaya ¢alisir ya da renkli sisenin
icindeki tadi merak eder. Cogunluk-
la ebeveynin dénusunde cocugun
ne yaptigr anlasiimaz. Yalnizca
birazini mi doktu? Elindekileri mi
yaladi? Yoksa siseden mi icti?
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» Anne veya babanin dikkati 6rnegin
yemek yapmaya verilmistir ya da
misafirleri gelir.

» Anne ya da baba “kisa” bir sure
icin lavaboya gider, bu sure zarfin-
da ¢ocuk ev temizlik malzemesini
dener.

Ebeveynler, buyukanneler ve blyuk-
babalar, gocugun merakini, girisimci
ruhunu ve tirmanma yoluyla gérunuste
ulasilmaz olana ulagsma yetenegini
kucumserler.

En iyi bakimda, korunakta olan co-
cuklu bir evde dikkatin su ya da bu
sekilde dagilmasi mumkundur. Her
seyi cocuklarin ulasamayacagi bir
yere yerlestirme fikri pratikte gok zor
uygulanir.

Her yas ayrn bir tehlike barindirir, ¢un-
kU cocugun anlama becerisinin ve
kavrayisinin gelismesi gerekir. Cocuk
ilk yasindayken daha yogun korunma-
ya ihtiyac duyar, cunkd her seyi agzi-
na sokar. Burada ¢cocugun dogal bir
davranisi s6z konusudur. Ebeveynler
yabanci bir ortamda da, hizla ortama
hakim olmali ve kendine sormalidir:
Burada neler tehlikeli olabilir? Bebe-
giniz “yasak” bir seyi agzina aldiysa,
guler yuzlu ve sakin kalmali, cocugu-
nuzun yakinindaki her seyi uzaklastir-
mali ve gerekirse zehir bilgilendirme
merkezinden bilgi alinmalidir.

Cocugu suclamak yersizdir. 2 ve 3
yaslarinda de anlama becerisi, 6zel-
likle “kesif” aninda yasaklarin hatir-
lanmasi dogal olarak sinirli élcude
mUmkundur. Ceza verilmesi anlam-
sizdir. Cocugunuza sakin ve kararl
bir sekilde bu seyin neden yakindan
incelenmemesi ya da denenmemesi
gerektigini ve neden tehlikeli oldugu-
nu aciklayin.

Sans eseri zehirlenme vakalarinin
¢ogu zararsiz olarak yasanmaktadir.

ilaglarin kanistiriimasi

Omegin asagidaki durumlarda ilaglar

karistirlir:

» Fluorid tableti verilirken (dis ¢uru-
gunu 6nlemek icin): Bu dis tableti-
nin yerine yanlslikla yetiskinlere ait
tiroit ya da iyodur tableti veriliyor.

» Atese karsi fitil verilirken: Burada
buyuk kardeslere ait olan fitillerle
karistinimasi mumkun olabiliyor.

» Kusma tedavisinde: Yetiskinlere
Ozel olan bir fitil cocuklara veriliyor.

» ilgili kisilerin kanistirimasi: Saglikli
kardes yanlislikla hasta cocugun
ilacini alyor.

iceceklerle karistirmak

» Tipik durum: is yerini iyi temizleyen
bir deterjan, igcecek sigesinde eve
getiriliyor. Uzerinde higbir uyari
yazisi bulunmayan bu deterjan,
ailenin bir Uyesi tarafindan iciliyor.

» Sik gorulen bir bagka durum ise: Bir
cihazin (su isiticisi, kahve makinesi)
kireci ¢ozuluyor ve kireg ¢ézucu
iceren su cihazin icinde birakiliyor.
Daha sonra bununla ¢rnegin bebek
mamasi ya da bir icecek hazirlani-
yor.
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Cok ¢ocuklu evler

Cok cocuklu bir ev hareketlidir. Bircok
ongdrulemeyecek ani vardir ve bu
yetiskinlerin ortama hakim olmasini
guclestirir. Muhtemelen asiri zorlanilan
zamanlar da olur ve 6zellikle stresli
durumlarda kaza tehlikesi daha da
yuksektir. Bir cocugun kardeslerini
kiskanmasi, taklit ya da teselli etme
istegi, buyuk gocugun kuguk olana bir
ev malzemesi ya da ilag vermesine yol
acabilir.

Kronik hastaligi olan bir cocuk ama
ayni zamanda da saglikli, hareketli,
talepkar kardesler; ailenin tamami igin
belli sartlarda agik gorev dagihmi ve
yardim seceneklerinden yararlanmak
dahil gerekli yonetim sayesinde tasi-
nabilecek buyuk bir yuk anlamina ge-
lir. Tehlikeli ilaglara 6zellikle dikkat
edilmesi gerekir. Bunlarin mutlaka
ayrilmis olarak dahili ve harici uygu-
lamaya gore (yetiskinlere ya da co-
cuklara ait ilaclar) kilitlenebilen bir ilag
dolabinda muhafaza edilmesi gerekir.

Biiyiikbaba ve biiyiikanneyi ziyaret
Neyse ki buyukbaba ve buylkanne
var! Cocuklara daha gok zaman ayi-
rabilir ve bazen daha sabirl davrana-
bilirler. Ancak evleri nadiren ¢cocuklar
icin guvenlidir. ilaglar gogunlukla
rahatca gorulebilecek sekilde masada
sergilenir ya da oturma odasindaki
dolapta muhafaza edilir. Haftalik
ilaclarnn bulundugu “hap kutusuna”
rahatca erisilebilir. ilaglari cantada
duran buyukanne ve buyukbabanin
ya da tanidiklarin ziyaret edilmesi
kaza nedeni olabilir. Merakli cocuklar
fark edilmeden el ¢antasini kanstirir
ve renkli haplar denerler. Bu ilaglarin
alinmasi gocuklarda tehlikeli zehirlen-
melere yol agabilir.

B Bkz. Ekteki bilgi formu: Yuvanizi
“zehire kargl guvenli” hale getirin.

ilk yardim

ilk yardim hayat kurtanr!

Sikayetlerin ortaya cikmasini bek-

lemeyin, hemen harekete gegin.

Sogukkanliliginizi koruyun.

Solunumun

» bozulmasi ya da engellenmesi,
kramp nébetleri,

 Siddetli agrilar,

* Haslanma/yanma durumlarinda.

hemen 112 acil gagr hattini
arayin!

ilk yardim 6énlemleri

Bu noktada yalnizca genel olarak ilk
yardim énlemleri ele alinabilir. Suni
solunum ya da yeniden hayata don-
durme talimatlarninin baska kilavuz-
lardan ya da ilk yardim kurslarindan
alinmasi gerekir. Cocuk doktorunuzla
yapacaginiz bir gérismede ciddi du-
rumlarla ilgili olarak daha fazla tavsiye
alabilirsiniz.
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Solunumu engelleyen yabanci
maddeler

Kuguk gocuklarda: Nesneyi agzindan
cikartmaya calisin. Eger ¢ikartamiyor-
saniz, cocugu ayagindan tutup bas
asag kaldirin ve sertce sirtina vurun.
Solunum rahatsizliklarinda hemen
112 acil ¢cagn hattini arayin.

Agizda/bogazda olasi asit yanigi
Hi¢c oyalanmadan agzini yikayin ve
mumkunse tukdrmesini saglayin. He-
men bir bardak cay, su veya meyve
suyu verin (eger cocuk sadece sut
icebiliyorsa, acil durumlarda bu da
igirilebilir).

Ciltte haglanma, yanma ya da asit
yanigi

S0z konusu bolgeyi 10 dakika suya tu-
tarak sogutun — su soguklugu 15° C'den
fazla olmasin. Dikkat: Yaygin yaniklar-
da/asit yaniklarinda hipotermi (vicut
isisinin asirt dusmesi) tehlikesi vardir!
Vicudun yarali olmayan boélgelerinin
sicak tutulmasi gerekir (6rnegin sicak
tutan ortilerle). Ornegin un ya da yag
surmek gibi ev receteleri uygulama-
yin! Yaniklarla da asit yaniklarinda
derhal 112 acil gagr hattini haberdar
edin.

Kusan g¢ocuk
Gocugu bogulmamasi igin dik ve
hafif 6ne egilmis olarak tutun.

Sersemlemis, sendeleyen ya da
diizgiin yiirliyemeyen ¢ocuk

Hangi maddelere erisebilmesi mum-
kan? Alkollu bir icecek, bir kozmetik
ardnad, érnegin tiras kolonyasi ya da
etanol iceren bir 6ksuruk surubu icmis

olabilir mi? Nedeninin ya da ilacin
bilinmesi, sonraki tahminler ve tedavi
icin gerekmektedir! Zehir bilgi mer-
kezini ya da ¢ocuk klinigini, gerekirse
112 acil cagr hattini arayin.

Gozde tahrig/asit yanigi

Hizli ve yeterli yikama, gézde agir bir
asit yanigini engeller! Derhal 10 dakika
boyunca akan suyun (muslugun) altin-
da gozu dikkatlice yikayin. Gerekirse
ikinci bir kisiden yardim alin. Duruma
gbre cocugu kucaginiza alip, gozu
dikkatlice actiktan sonra temiz bir bez-
le hafifce bastirarak gézu yikayin. Ya-
kininizda akan su yoksa, gézu 6rnegin
maden suyuyla yikayin. Neyse ki go-
cuklarda asitli maddelerden ¢ok gézu
tahris eden maddeler ulasmaktadir.

Evdeki ilk yardim dolabinda,

zehirlenmelere karsi bulunmasi

gerekenler:

» Etken maddesi dimeticon ya da
simeticon olan siskinlik damlasi,

» Cocuk basina en az 5 gr, toz
halde olan tibbi karbon,

 Surup ve fitil biciminde agri kesici
(parasetamol, ibuprofen),

» Bocek isiriklarinin tedavisi igin
jel (antishistaminik),

* Yara dezenfeksiyonu igin mad-
deler,

* Yara bandi/steril bandaj mal-
zemesi.

Ecza dolabinizla ilgili ayrintil bilgi icin
eczaciniza basvurabilirsiniz.

» Bkz. Ekteki bilgi formu:
Zehirlenmeler: ilk énlemler.
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2 Ev Uriinleri ve Kimyasallar

Sek. 1: Cesitli ev temizlik kimyasallari

Gocugunuzu korumaniz icin temizlik
maddeleri ya da kimyasal maddenin
ne kadar tehlikeli oldugunu bilmeniz
gereklidir!

21 Girig

Her gln vicut temizligi ve ev temizligi
icin temizlik maddeleri kullanmaktayiz.
Supermarketlerde ¢cok amacli, banyo,
cam, bulasik, hali ve tuvalet temizlik
malzemeleri, leke ve oje sokuculer, tut-
kallar ve daha birgok degisik malzeme
farkli Ureticiler tarafindan saglanmak-
tadir. Tum bu Urtnlerin ayrintili agiklan-
masi mumkdn olmadigindan, bunlar
gruplara ayiryoruz. Ornegin yikamada
suyla aktif olan Urlnler ya da benzin
iceren UrUnler. Bu grubu temsilen,
icerik maddeleri, zehirlenme tablosu,
ilk yardim 6nlemleri ve bir doktora
basvurmak gerekip gerekmediginin
yanitini bulmak icin ilgili ayrintil bir
ornek bulunuyor. Anahtar sézcuklerin
bulundugu fihristte konu ile ilgili érnege
yonlendirileceksiniz. Bu kilavuzda bulu-
nan gerceve ve renklendirmelerle nasil
onlem almaniz gerektigine daha gabuk
ulasacaksiniz. Bunlar her zaman agik
mavi olarak hazirlanmistir.

Ornek:

ilk yardim

* Cay, su ya da meyve suyu verin.

* Kusturmayin.

* Zehir bilgilendirme merkezini
arayin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

Toprak rengi kutucuklarda size teh-
likeli zehirlenmelere yol acabilecek
urunler hakkinda bilgi veriyoruz. Bunlar
bircok evde bulunan, sik¢a kazalara ve
kismen de agir zehirlenmelere yol agan
Urunlerdir.

Ornek:

Tehlikeli Uriinler

Boya sokuculer, lavabo acicllar,
amonyak karisimlari, firin -izgara
temizleyicileri, benzin, kimyasallar,
kire¢ gozuculer, sirke esansi, lam-
ba yaglar, sivi mangal yakicilar,
metanol, sobalar/yakit hucreleri
icin metanol iceren yakitlar, pudra,
boru temizleyicileri, hasereyle
mucadele ilaglar (6rnegin tarla
faresi zehirleri), yabani otlara karsi
olan ilaglar, antifriz/fren sivisi, tas
temizleyicileri.

Toprak rengi kutulardaki zehirlenme
kazalarinda hemen bir zehir bilgilen-
dirme merkezinin aranmasi gerekmek-
tedir.

11
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Turkuaz renkli kutucuklarda zehir-
lenme kazalarinin ¢énlenmesi ile ilgili
aciklamalarda bulunuyoruz.

Ornek:

Tavsiye

« Deterjanlari/kimyasallar icecek
siselerine doldurmayin.

 Su isiticisinin kirecini temizlerken
Uzerine etiket/kagit koyarak isaret-
leyin, gece boyunca bekletmeyin!

» Cocuklu evlerde asitli trtinlerden
vazgecin!

» Kuguk ¢ocuklarin bulundugu ev-
lerde lamba yagdi ve sivi mangal
yakitlar bulundurmayin!

» Cocuklu evlerde endustriyel trin-
ler kullanmayin.

Uluslararasi Tehlike isaretlemesi
uyarinca yeni tehlike simgeleri
(GHS - Global Harmonisation
System)

Avrupa 20 Ocak 2009 tarihinde, kim-
yasal trtnlerin siniflandirmasi, isaret-
lemesi ve ambalaji hakkinda AB’nin
CLP y6énetmeligini yururlige soktu.
Bu yonetmelikle tehlikeli kimyasal
maddeler ve Urtnler (karigimlar) igin
yeni uyarl isaretleri yururlige sokulu-
yor. Bu yeni simgelerin verilmesi igin
yeni kriterler de gegerli.

Neden bir gegis siiresi gerekiyor?
Yeni isaretlemeler 1 Ocak 2009'dan
itibaren yururluge girmistir. Bunun igin
ise 8 yillik bir gecis suresi konulmus-
tur. Boylelikle tehlikeli kimyasal madde
kullanan kamu, tuketiciler ve calisanlar
icin ayni 0lgude tehlikeli kimyasal
maddelerin farkli isaretlemeleri ile ilgili
bir sirec baslatmistir.

Yeni uyari isaretleri saglikla ilgili
tehlikeleri gosteriyor

Degisiklikler her seyden énce saglikla
ilgili tehlikeleri isaret ediyor. Tuketiciler
acisindan 6nemli olan alti yeni simge
asagida gosteriliyor. Kullanimdaki en
onemli tehlikeler ve riskler yeni bir
uyari simgesine bagl olarak aciklani-
yor. Gegis sUrecini kolaylastirmak igin
2017’ye kadar gegerli olan, simdiye
kadar zorunlu olan uyari isaretleri de
gosteriliyor.

Yeni isaretlerin eski isaretlere gore
avantajl, dogrudan sonuglar (zehirlen-
me) ve uzun vadeli sonuglar (6rnegin
kanser olusumu) arasinda ayrim
yapilanabilecek olmasidir. Her du-
rumda uyari isaretleri, uyari sézcukleri
(tehlike, dikkat), uyar aciklamalari ve
guvenlik agiklamalariyla tamamlaniyor.

Tehlike agiklamalari

Tehlike aciklamalari, tehlike hakkinda,
ornegdin “saglik acisindan tehlikeli”
simgesiyle baglantili olarak “alerjik cilt
reaksiyonuna yol acabilir” gibi ayrntili
bilgi de veriyor.

Giivenlik aciklamalan

Guvenlik aciklamalari, kullaniciya drin-
le ilgili risklerin azaltabilinecegi, dusu-
rulebileceqi ve zehirlenmelerde nasil
bir tepki verilmesi gerektigi hakkinda
bilgi veriyor. Buna goére solundugunda
zehirleyen ya da solunumu olumsuz
etkileyen bir maddenin ambalajinda
“yalniz acik havada ya da iyi havalan-
dirilan mekanlarda kullanin” agiklamasi
bulunacak. Bu durum érnegin bir¢cok
emprenye sprey sisesi i¢in gecerlidir.
Bu guvenlik uyarilarinin mutlaka cid-
diye alinmasi ve tavsiyelere uyulmasi
gerekir.
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2009’dan itibaren | Tarif 2017’ye kadar
isaretleme izin veriliyor

Oliimciil zehirlenme

Uranler kiiguk miktarlarda bile ciltte, soluma ya da yut-
ma durumunda agir hatta 6lumcul zehirlenmelere yol
acabiliyor. Ancak bu Urtnlerin goguna tuketiciler sinirl
bir sekilde ulasabiliyor. Dogrudan temastan kacinin.

veya
Agir saglik sorunlari, gocuklarda muhtemelen

oliimcil sonuglar

Urunler agir saglik sorunlarina yol agabilir. Bu simge
hamileligin tehlikeye girmesine (anne karnindaki be-
begde, hamileligin devaminin getirilememesine ya da
sakat dogum riskine), kansere yol agan bir etkiye ve
benzeri adir saglik risklerine karsi uyariyor. Urtinler
dikkatli bir sekilde kullaniimalidir.

veya

Cildin ya da go6zlerin tahrip olmasi

Uranler ciltle temas ettiginde, kisa bir siire iginde ya-
ralara sebep olabilir ya da gdézde kalici gérme bozuk-
luklarina yol agabilir. Kullanirken cildinizi ve gozlerinizi veya
koruyun!

Saghga yonelik tehlike

Kucguk miktarlar halinde 6lume ya da agir saglik sorun-
larina yol agmayan tum tehlikeler igin uyarida bulunur.
Bunlarin arasinda cildin tahris olmasi ya da hassaslas-
masi ve ardindan bir alerjiye yol agilmasi da bulunur. veya
Ayni zamanda bu simge yanicilik gibi baska tehlikelere
kars! uyari olarak da kullanilir.

Hayvanlar ve ¢evre igin tehlike

Urtinler gevreye kisa veya uzun sureli zararlar verebi-
lir. Kiguk hayvanlari éldurebilir (su bitleri ve baliklar)

ya da uzun vadede cevreye zararli etkileri de olabilir.
Hicbir sekilde kanalizasyona ya da ev ¢oplerine dok-
meyin!

Cabuk alev alir

Uruinler 1siya ya da alevlere yakinken gabuk alev alir.
Uzerinde bu isaretin bulundugu spreyler sicak yiizey-
lere veya acik alevlerin yakininda, kesinlikle sikilma- veya
malidir.

SN AN A

Sek. 2: Yeni isaretleme 6rnekleri
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2.2 A’dan Z’ye ev urunleri

Boya sokiiciiler/Kiillii su/Endiistri-
yel temizleyiciler
» Dikkat, yuksek asitli!

ilk yardim

» Hemen bir bardak su/cay/meyve
Suyu igirin.

» Kusturmayin.

» Gozleri/cildi bol suyla yikayin.

» Sukunetinizi koruyun.

» Zehir bilgilendirme merkezini/112
acil cagn hattini arayin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

Olasi igerik maddeleri

Ormnegin potasyon ya da sodyum hid-
roksit, meta silikatlar ve amonyak gibi
asitli kimyasallar ya da klorlu hidrokar-
bon ve alkol karisimlar icerebilir.

Zehirlenme tablosu

Asit igeren UrUnlerde: Alima bagli
olarak yogun asit etkisi nedeniyle hizla
agri, sislik ve 1slanan deride ya da
mukozada kizarma ortaya Gikar. ilk
belirtiler dudaklarin sismesi, belirgin
salya akigl ve kusma olabilir.Yemek
borusunda ciddi asit yanidi ve ardin-
dan yarall daralma tehlikesi vardir.

Coziicii madde igeren UrUnler 6rne-
gin uyku hali, yarime bozuklugu ve
kusmayla birlikte agir bir zehirlenmeye
yol acabilir.

Gocuk doktoru/Gocuk klinigi
Kuskuya yer birakmayacak alim ve
zehirlenme belirtilerinde 112 acil cagn
hattini arayin. Urtint yaniniza alarak
icerigini ve bundan sonra yapmaniz
gerekenleri bir zehir bilgilendirme

merkezine sorun. Sayet alindigindan
kuskuluysaniz ve ¢ocukta dikkat ce-
ken bir durum yoksa, 6nce bir zehir
bilgilendirme merkezini arayabilirsiniz.

Lavabo acici/Boru agici/Endiistriyel
temizleyiciler
» Dikkat, yuksek asitli!

ilk yardim

« Artiklarini derhal agzindan ¢ikarin.

» Kusturmayin.

* Hemen bir bardak cay, su ya da
meyve Suyu igirin.

* Goze temas etmisse, hemen bol
su ile yikayin.

« Cildi/elleri hemen bol suyla yikayin.

» Sukunetinizi koruyun, 112 acil
gagri hattini arayin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

Olasi igerik maddeleri

Cogunlukla guclu asit iceren ¢ozelti-
ler, drnegin sodyum hidroksit (NaOH)
ya da potasyum hidroksit (KOH), ayni
zamanda asitli natron ya da asitli po-
tasyum olarak da tanimlanir. Genelde
granul bigcimindedir.Daha yeni trtnler
kismen daha

az asit igerir. - -

Sek. 3: Lavabo acicilar



Zehirlenme tablosu

Alima bagli olarak yogun yakma etki-
siyle birden agri girer, yaniniza alarak
icerigini ve bundan sonra yapmaniz
gerekenleri bir zehir bilgilendirme
merkezine sorun. $ayet alindigindan
kuskuluysaniz ve ¢cocukta dikkat ce-
ken bir durum yoksa, énce bir zehir
bilgilendirme merkezini arayabilirsiniz.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi
Yuksek asitli bir ev temizlik madde-
sinin alindigindan eminseniz, cocuk
kliniginde bir muayene gerekir. Cocu-
gun sikayetleri varsa, nakil, ambulans-
la yapiimaldir.

Yosun ¢oziiciiler

ilk yardim

* Artiklar agzindan gikarin

* Hemen bir bardak ¢ay, su ya da
meyve suyu igirin.

» Kusturmayin.

» Gozle temasta hemen uzun sure
yikayin.

» Zehir bilgilendirme merkezini
arayin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

Yosun ¢odzuculer bilesimleri ve ze-
hirlilikleri agisindan buyuk farklliklar
gosterirler. Bunlarin ne amagcla kulla-
nildiklarini bilmek énemlidir. Ornegin
akvaryum, sus havuzu ya da yizme
havuzu icin kullanilan trtnler oldugu
gibi, kaldinmlar i¢in de Urunler vardir.

Yosun c¢ozuculer (akvaryum)
Olasi igerik maddeleri

Eski Urtnlerde cogunlukla bakir sulfat
(bir metal bagintisi),dusuk yogunluk-

larda herbisit (zararli bitki éldurtcu)
simazin ya da monuron bulunur. Yeni
drdnler ise humin ya da ginko stlfat
icerir.

Zehirlenme tablosu

Bir, iki yudumdan olusan kuguk mik-
tarlarda alindigindan kesin eminseniz,
genelde zehirlenme olmasi beklenmez.

Bakir sulfat iceren dranler, alinan mik-
tara bagl olarak sikayetlere yol acabi-
liyor. Once bulanti ve kusma gorulur.
Bakir vicut tarafindan iyi emildigi icin,
alinan miktarin tehlikeli olup olmadi-
gini ve kandaki miktari belirlemenin
gerekip gerekmedigini agiga gikarmak
gerekir.

Yosun c¢ozuculer (havuz, kaldirnm vs.)
» Dikkat, asit yanigina yol acabilir!

Olasi igerik maddeleri

Sus havuzu ve kaldinmlar igin kul-
lanilan bir¢ok yosun ¢ézucunin
icinde katiyonik tensitler, cogunlukla
benzalkonium Klorit, asit yanigina yol
acacak konsantrasyonlarda bulunur.
Klor iceren Urtinler de yine piyasada
bulunmaktadir. Sus havuzlarindaki yo-
sunlarla mucadele amagcl yeni trtnler
zararsiz maddeler icerebilir.

Zehirlenme tablosu

Asit yanigi etkisindeki ilk belirtide, sal-
ya akisl, bulanti, kusma ve agr nede-

niyle besin alinmamasi ortaya cikabilir.

CGocuk doktoru/Gocuk klinigi
Doktora gidip gitmemek trundn igerdi-
§i maddelere baglidir. Asitli yosun ¢o-
zUculerde, doktor muayenesi gerekir.
Guvenli degerlendirme igin bir zehir
bilgilendirme merkezine, bundan son-
ra ne yapiimasi gerektigi sorulmaldir.

28
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Alkoller

ilk yardim

* AJzini yikayin.

* Meyve suyu ya da cay igirin.

» Uykulu cocugu dik tutun ve bir
zehir bilgilendirme merkezini
arayin.

Metanol

» Dikkat, ¢cok zehirlidir!
Metanol uygun sekilde isaretlenme-
lidir! Orijinal siseyi klinige giderken
mutlaka yaninizda goéturun! Bu mad-
denin igeriginin konsantrasyonunu
zehir bilgilendirme merkezi tarafindan
belirlenip, gereken tedavinin yapilabil-
mesi icin, cocuk Klinigine Urindn tam
ticari adi verilmelidir.

Soba ve yakit hucrelerinin yakitlarinda
ender de olsa, model ugaklarin benzi-
ninde hala metanol bulunuyor. Yurtdi-
sindan gelen nitro incelticilerin tehlikeli
konsantrasyonlar icermesi olasidir.

Sek. 4: Alkol iceren ev temizlik malzemeleri

Zehirlenme tablosu

Alkol zehirlenmesindekine benzer
sikayetler (sarhosluk hali). Yuksek
metanol oranina sahip bir trtnin bir
yudumu kuguk bir cocuk icin hayati
tehlike yaratabilir ve korluge yol acabi-
lir. Metanol alindigina dair her kusku-
nun acgikliga kavusturulmasi gerekir.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi
Hemen, UrdnU de yaniniza alarak
bir cocuk klinigine gidin. Yolculuk
30 dakikadan fazla surecekse,
ambulans/itfaiye cagriimaldir.

Hemen mudahale edilirse zehirlenme
onlenebilir!

Tavsiye

» Cocuklu evlerde metanol iceren
aranler kullanmayin.

« Igecek siselerine doldurmayin.

» Endustriyel drinlerden kaginin.

icilebilen alkolun (etanol)

icilebilen alkolin (etanol) tadini gocuk-
lar sevmez. AJizdaki ve yemek boru-
sundaki yakicl isi hissi rahatsiz edici
bulunur. Boylece yuksek dereceli
alkollt icecekler (6rnegin votka) ya

da %80’e kadar etanol iceren kozme-
tik Uranleri (6rnegin tiras kolonyasi,
parfum) genelde bir yudumdan fazla
icilmez.

Zehirlenme tablosu

Bir yudum yuksek dereceli alkol zehir-
lenmeye yol agmaz. Muhtemelen hafif
bir ruh hali abartisi ve kizarik yanaklar
gorursuntz. Buyuk miktarlar alindigi
zaman ise, yurlyus bozuklugu, bu-
lanti, kusma ve artan uyku hali bas
gosterir.



Cocuk doktoru/Cocuk klinigi

Kuguk miktarda alindisa gerekli degil-
dir. Suphe etmeniz durumunda, zehir
bilgilendirme merkezine basvurun.
Gocuk dengesiz yurayorsa, uykuluysa
ya da uyusuk bir haldeyse, siseyi de
yaniniza alarak en yakin ¢ocuk klinigi-
ne basvurmaniz gerekir.

Propanol/izopropanol

Propanol ve izopropanol (izopropil
alkol) birgok Grunun iginde bulunur,
ozellikle de el dezenfektanlarinda,
kapi kilitlerini cozmek icin ve buz
¢Ozuculerde. Propanol ya da izopro-
panol etanolden biraz daha tehlike-
lidir.

Zehirlenme tablosu
bkz. icilebilen alkol/etanol

Glikoller bkz. Antfriz sayfa 31.

Cok amacl deterjanlar/Genel deter-
janlar

ilk yardim

+ Artiklarini derhal agzindan ¢ikarin.

» Gerekirse gozleri bol suyla yikayin.

» Kopuk onleyici (dimeticon/simeti-
con igeren siskinlik giderici dam-
la) verin.

* Kusturmayin.

* Yalnizca birkag yudum cay, su ya
da meyve suyu igirin.

» Kusarsa: Cocug@u dik olarak 6ne
dogru egin.

 Sukunetinizi koruyun, gerekirse
zehir bilgilendirme merkezini
arayin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

= - BFR

Cogunlukla anyonik ve iyonik olmayan
tensitler (= yilkamayla etkinlesen, sa-
buna benzer sekilde képuk olusturan
maddeler), ayrica zararsiz ¢6zucU
madde konsantrasyonlari, érnegin
alkol ya da glikol bulunabilir.

Zehirlenme tablosu

Képuk olusturan deterjanlar agirlikta-
dir. Mide Uzerindeki hafif tahris etkisi
yarattigindan, sik¢ga kusmaya yol agar.
Kusmuk ¢ok képuklu olabilir. Cocugu-
nuzun kusmugunda bogulma tehlikesi
vardir. Cocuklar bogulurken siddetli
Oksururler. Bunun yaninda mide
bagirsak sisteminde képuk olusumu
nedeniyle karin agrilari olabilir. Ama
genelde “yalnizca” tensit iceren deter-
janlar alindiginda bu durum zararsiz
olarak degerlendirilmelidir.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi
Gocugunuz sadece siddetli ve surekli
Oksuruyorsa, bir cocuk doktorunun

muayenesi gerekir.

Ates yakma sivilar1 bkz. Mangal
yakitlar sayfa 28.

Akiiler bkz. Piller sayfa 19.

Araba benzini bkz. Benzin sayfa 20.
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Oto bakim maddeleri

ilk yardim

* Agzini yikayin.

» Cay, su ya da meyve suyu igirin.

» Zehir bilgilendirme merkezini
arayin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

Oto bakim maddeleri zararsizdan
baslayip ¢cok zehirliye kadar siniflan-
dinlabilir. Kullanim amacina ve igerige
bagli olarak énemli farkliliklar vardir.

Tehlikeli triinler
Antifriz, fren sivisi, fren temizleyici,
aku icerigi, cam suyu (kislk).

Zehirlenme tablosu

Bu dranlerin farklr icerikleri vardir ve
bu nedenle farkl zehirlenme tablolari-
na yol acarlar.

Gocuk doktoru/Gocuk klinigi

Urunu elinizde bulundurarak bir zehir
bilgilendirme merkezini arayin. Igerige
bagli olarak zehir bilgi merkezi bir
cocuk klinigine gitmeniz gerekip ge-
rekmedigine karar verebilir.

Kapr kilidi buz ¢ézucusu

icindekiler
Propanol, izopropanol ve farkli etilen
glikol oranlari.

Zehirlenme tablosu

Propanol ya da izopropanol alkolin
alinmasiyla belirlenir. Bu genellikle
buyuk konsantrasyonlar halinde etilen
glikol olarak bulunur. Cocuklar genel-

de kapi kilidi buz ¢ézicuden yalnizca
bir ya da iki yudum icerler. Bu miktar
zararsizdir. Daha fazla igilirse, bir ze-
hir bilgilendirme merkezinin aranmasi
gerekir.

Cocuk doktoru/Cocuk klinigi
Kucuk miktarlarda gerekli degildir.
Bir ya da iki yudumdan fazlasinda bir
zehir bilgilendirme merkezini arayin.
Bkz. ayni zamanda alkoller bolima.

Antifriz bkz. burada sayfa 31.

Firin/Mangal Temizleyiciler
» Dikkat, asit yanigina yol acabilir!

ik yardim

 Artiklari cikarin.

* AQzi/deriyi yikayin.

* Hemen bir bardak cay, su ya da
meyve suyu igirin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

igindekiler

Sikga sodyum ya da potasyum hidrok-
sit. Ozellikle profesyonel malzemeler
yuksek asit oranina sahiptir. Bunlar
evde kullanmamaniz gerekir. Mono
etanol amin iceren maddeler cogun-
lukla yalnizca tahris eder ama kon-
santrasyon belirleyicidir.

Zehirlenme tablosu/Gocuk doktoru/
Gocuk klinigi
Bkz. Lavabo acicilar sayfa 14.

Bebek yagi bkz. Kozmetikler
sayfa 31.

Bebek pudrasi bkz. Pudra
sayfa 35.



= - BFR

Banyo Temizleyicileri

Sek. 5: Banyo Temizleyiciler

ilk yardim

* Artiklan gikarin.

» Agzi/deriyi yikayin.

» Cay, su ya da meyve suyu
iGirin.

* Zehir bilgilendirme merkezini ara-
yin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

YUuzeylerin/fayanslarin silinmesi i¢in
kullanilan malzemeler genelde tahris
edicidir. Buna karsin WC kire¢ ¢6zU-
clleri ya da dezenfeksiyon drtnleri
daha agresif olabilir.

Olasi igerik Maddeleri
Kopuk olusturan, yikamayla etkinlesen
maddeler (tensitler), ayrica asetik du-

suk konsantrasyonlu asit ya da

sitrik asit ve muhtemelen zararsiz
miktarda alkol. Siradan banyo temiz-
leyicileri, cok amagli deterjanlar gibi
degerlendirilmelidir.

Zehirlenme tablosu

bkz. Cok amagl deterjanlar sayfa 17.
WC temizleyicileri, WC kireg gdzUucule-
ri ya da dezenfektanlar s6z konusuysa
bkz. ilgili sayfalar.

Piller
Akuler
» Dikkat, yuksek asitli!

ilk yardim

« Deriyi, agzi ve gozu bolca yikayin.

* Hemen bir bardak cay, su ya da
meyve suyu icirin.

» Zehir bilgilendirme merkezini ara-
yin.

Akuler, yakici konsantrasyonda sulfu-
rik asit icerir. Distaki kabuklasmalarin
yalanmasindan kaynaklanan kursun
alimini dikkate almak gerekmez.

Zehirlenme tablosu

Derinin ya da mukozanin sulfurik asitle
temasi lokal asit yanigi semptomlarina
yol agar. Sonuglari dudaklarda sisme-
ler, salya akisl, yanma ve deride ya da
agiz mukozasinda kizarikliktir.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi

Sivi sulfurik asitle agikga temas
edildikten sonra ya da asit yanigi
semptomlarinda bir gocuk doktoruna
gidilmesi, tehlikeli semptomlar goérul-
dugunde ise ¢cocuk klinigine basvur-
mak sarttir.
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Evde kullanilan piller
Saat pilleri/dugme hucreleri

ilk yardim

* AJzina (burnuna) bakin, nesneyi
alin.

» Cay, su ya da meyve suyu igirin.

» Zehir bilgilendirme merkezini/co-
cuk doktorunu arayin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

Evde kullanilan piller cogunlukla az
miktarda civa oksit ya da gumus oksit
icerir veya cinko/hava (O,) pilleri s6z
konusudur. Bunun yaninda disari
sizdiginda yakici etki yapabilen bir
elektrolit ¢ozeltisi icerir.

Ozellikle saat pilleri (digme hucreler)
kiguk gocuklar tarafindan gogu za-
man yutulur. Pil genelde saglam kal-
digindan icindeki maddelerle temas
yasanmaz. Pillerin vUcuttaki deliklere
(burna, kulaga vs.)sokulabilecegini de
unutmayin.

Zehirlenme tablosu

Zehirlenme tablosu, pilin bayuklagune
baglidir. Beslenme borusuna takiima
tehlikesi vardir. Bu durumda derhal
cocuk kliniginde alinmasi gerekir.
Bir¢cok cocugun higbir sikayeti olmaz,
cunku saat pilleri hizla mideye ulasir.
Midede uzun sure kalmasi durumunda
(yaklasik 24 saat) ortaya cikan asitli
icerik maddeleri mide mukozasinin
zarar gérmesine yol agabilir. Saat pili
civa igeriyorsa, bunun agiga ¢ikmasi
durumunda dustk miktar nedeniyle
zehirlenmeden korkmaya gerek yok-
tur.

Dugme hucrelerle yasanan kazalarin
sikh@iyla élculdugunde, pil sikayet ya-
ratmadan atilirsa, genelde zararsiz bir
seyir beklenebilir.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi

Bir rontgen ¢ekilmesi kesinlikle sarttir.
Cocugunuz 6gururse ya da agrilari
olursa, muayenenin ¢ocuk kliniginde
yapilmasi gerekir. Cocugunuzun sika-
yeti yoksa, cocuk doktorunuzu ya da
bir zehir bilgilendirme servisini arayin.

Cubuk piller/Mono hucreler
Cocuklar bazen sizan, cogunlukla
kabuklasmis pil artiklarini yalarlar.
Temas yerinde ¢ok nadir olarak asit
yaniklari olabilir.

Zehirlenme tablosu

Dudakta ya da dilde yanma duygu-
suyla birlikte dudakta ya da dilde
kizariklik olabilir.

Cocuk doktoru/Cocuk klinigi
Yalnizca lokal bir etki beklenecegin-
den, zararsiz olarak gorulmelidir.
Belirgin sikayetlerde bir cocuk dokto-
runa gostermek gerekir.

Benzin/Yikama Benzini/Boya incel-
ticiler
» Dikkat, tehlikelidir!

ilk yardim

» Kusturmayin.

* Cay, su ya da meyve suyu igirin.

« Etkilenen deriyi suyla/sabunla
yikayin.

« Oksuren gocugu dik tutun ve 112
acil gagn hattini arayin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!
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Araba benzini ya da ylkama benzini,
cocugun ictigi miktarlarda esit olarak
deg@erlendirilmelidir. Bunun yaninda
boya ¢6zuclu madde olarak, boya in-
celticiler de ve benzer Urunlerin iginde
bulunur.

igindekiler
Cesitli hidrokarbonlarin karigimi.

Zehirlenme tablosu

Agirlikli olarak ince sivi halindeki
hidrokarbonlardan olusan bilesimi
sayesinde, benzin yutulurken soluk
borusuna ulagabilir (aspirasyon). Ok-
surmek solunumu hizlandirir, 6gurmek
ve “hava almaya ¢abalamak” da tipik
belirtilerdir. Yalnizca birka¢ yudum
icildiginde uyku hali ve sersemleme
ortaya cikabilir.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi
Sikayeti olan her ¢gocuk, ¢cocuk klinigi-
ne goturtimelidir. Siddetli 6ksuren ya
da nefes almada zorlanan ¢ocuklarin
ambulansla nakledilmesi gerekir. Co-
cugunuzun sikayetleri hafif bile olsa
bir zehir bilgilendirme merkeziyle ya
da gocuk doktorunuzla baglanti kur-
maniz gerekir.

Tavsiye

« Igecek siselerine doldurmayin!

» Benzini yalnizca bu amagla kulla-
nilan bidonlara doldurun!

Agarticilar

ilk yardim

* Deriyi/agzi yikayin.

» Cay, su ya da meyve suyu igirin.
» Kusturmayin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

Adarticilar, camasirlar agartmak ve
sik¢a hijyenik deterjan olarak kullanilir.

igindekiler
Sodyum hipoklorit ya da hidrojen
peroksit.

Zehirlenme tablosu

Kucuk miktarlar (bir ya da iki yudum)
cogunlukla zararsizdir. Bazi, 6zellikle
yurtdisindan gelen Urtnler yuksek
konsantrasyonlar igerebilir. Bu du-
rumda asit etkisi tehlikesi bulunur.
Hidrojen peroksitin baslica etkisi mide
eksimesi, bulanti, kusma ve girtlagin
tahris olmasidir.

Gocuk doktoru/Gocuk klinigi
Gogunlukla gerekmez. Cocuk kusarsa
ya da dikkat ¢ekici sekilde salya gika-
rirsa, muayene gerekir. Uriniin asitli
olup olmadigini anlamak igin bir zehir
bilgilendirme merkezini arayin.

Tavsiye

« Asla klor iceren bir Uriinu bas-
ka deterjanlarla karistirmayin.
Tehlikeli klor gazi ortaya ¢ikabi-
lir!

21



Cocuklarda Zehirlenme Vakasi Riski

22

Kursun kalemler/ Boya kalemleri/
Kegeli kalemler/ Parmak boyalari

ilk yardim

« Artiklari, 6rnegin kirik kalem uglari-
ni temizleyin.

» Cay, su ya da meyve suyu verin.

igindekiler

Kursun kalemler grafit ve ahsaptan
olusur. Cocuklar icin boyama kalem-
leri cogunlukla, idrarla atilan ve muh-
temelen bunu renklendirebilen, suda
¢Ozunen boya icerir. Mumlu boya
kalemlerinde zehirli olmayan pigment-
ler ve sentetik ya da dogal balmumu
bulunur. Aiman trtnleri agir metal ve
¢OzUcu madde icermez. Satin alirken
bu kurallara uyan urunleri tercih edin.

Zehirlenme tablosu

Kalem ugclarinin yalanmasi ya da yutul-
masl zararsizdir ve zehirlenmeye yol
agmaz.

Gocuk doktoru/Gocuk klinigi

Gerek yoktur, yalnizca soluk borusuna
kagma kuskusu varsa (6ksurukte) go-
cuk doktoruna gidilmesi gerekir.

Cicek glibreleri

ilk yardim
» Cay, su ya da meyve suyu verin.

igindekiler

Oda ve balkon bitkilerinin bakimi
amagli. Cicek gubreleri azot, fosfat
ve potasyum bagintilarindan olusur.
Komple gubrelerde ayrica eser ele-
mentler (bakir, magnezyum, mangan
vs.) bulunur.

Sek. 6: Cicek guibresi

Tarimsal Urtnlerin igerikleri farkhdir ve
daha zehirlidir!

Zehirlenme tablosu

Cocuklar cogunlukla birkag yudum
icerler, bu miktar herhangi bir sikayete
yol agmaz. Yalnizca buyuk miktarlarda
inceltimemis gubre kan elektrolitlerin-
de degisikliklere yol acabilir.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi
Gerekli degildir. Buyuk miktarlarda
icildigi tahmin ediliyorsa, cocuk dok-
torunu ya da bir zehir bilgilendirme
merkezini aramaniz tavsiye edilir.

Tarim Urunlerinde bir zehir bilgilendir-
me merkezine basvurulmasi gerekir!
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Zemin bakim maddeleri

(bkz. Cok amacli deterjanlar)
Piyasada bulunan temizlik dranleri
genelde gok amagl temizlik maddeleri
gibi (bkz. sayfa 17) degerlendirilmeli-
dir. Zeminler i¢in ¢zel temizlik madde-
leri fazladan parafin benzeri ¢ozuculer
ve alkoller icerir, akcigere ulasma
tehlikesi (tibbi adi “aspirasyon”) daha
yuksektir ve birkag yudumdan sonra
zehirlenme belirtileri goralebilir.

Durumu aciga kavusturmak igin bir
zehir bilgilendirme merkeziyle baglanti
kurun!

Viicut Losyonlari bkz. Kozmetikler
sayfa 31.

Yanici ispirto

icindekiler

Alman trdnlerinde her zaman yuksek
konsantrasyonda etanol (icki alkoll)
ve denatlran olarak az zehirli bir katki
maddesi bulunur. Yurtdisindan gelen
aranler (nadiren) tehlikeli metanol
icerebilir.

Yurtdisindan gelen Urunler yutulduk-
tan sonra bir zehir bilgilendirme mer-
kezine bilesimi sorulmalidir.

Zehirlenme tablosu bkz. Alkol
sayfa 16.

Kimyasallar

ilk yardim

« Artiklar temizleyin, stukunetinizi
koruyun.

» Cay, su ya da meyve suyu igirin.

* Kusturmayin.

 Zehir bilgilendirme merkezini ara-

yin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

Saf kimyasallar prensipte tehlikeli
olarak gérulmelidir.

Genis bir madde yelpazesi (6rnegin
firmadan getirilen ya da eczaneden
alinanlar) mdmkun oldugu icin bu
cercevede tek tek maddeler ele ali-
namaz.

Zehirlenme tablosu

Maddeye bagli olarak zararsizdan be-
lirgin asit etkisine ya da agir zehirlen-
meye kadar her sey mumkundur.

Tavsiye

« s yerindeki kimyasallari baska
kaplara doldurmayin.

- Igecek siselerine doldurmayin.

+ Saf kimyasallardan kaginin
(6rnegin konsantre asitler,
amonyak).

Dezenfektanlar
Profesyonel dezenfektanlar

» Dikkat, asit yanigina yol acabilir!
Profesyonel dezenfektanlar genelde
asitlidir. Bu Urunleri ev islerinde kul-
lanmayin.
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Lavabo acici gibi durumlarda yapil-
masli gerekenler i¢in bkz. sayfa 14.

Ticari dezenfektanlar

Alkollerden, cogunlukla farkli konsan-
trasyonlarda propanol ve etanolden
olusur.

Alkol gibi durumlarda yapilmasi gere-
kenler igin bkz. sayfa 16.

Damitilmis su

Bu suda elektrolitler (tuzlar) bulunmaz.
Cocuklar buyuk miktarlarda, érnegin
iki bardak dolusu igseler de zehirlen-
me olmasi beklenmez, ¢cunku besinle
bu (eksik) tuzlar yeterli miktarda tekrar
alinir.

Onlem alinmasi gerekmez.

Giibreler bkz. Cicek Gubreleri
sayfa 22.

Parfiimlii yag

ilk yardim

» Cay, su ya da meyve suyu igirin.

» Cocuk doktorunu ya da zehir bilgi-
lendirme merkezini arayin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

Parfumlt yaglar lamba yaglarinin aksi-
ne yakilmaz, “koku katkisi” olarak suy-
la inceltilir ve bir 1si kaynag kullanila-

rak (6rnegin cay mumu) buharlastinlhr.

igindekiler

Farkli eterik yaglar (bitkilerden elde
edilir) ya da kimyasal ya da sentetik
koku maddeleri.

Zehirlenme tablosu

Cocugunuz yalnizca birka¢ damla
ictiyse, zehirlenme olmayacaktir.
Buyuk miktarda alinmasi durumunda,
parfumlt yagin turine bagl olarak
biling durumunda degisiklik, yarayuste
bozukluk, bulanti ve kusma olabilir.

Gocuk doktoru/Gocuk klinigi

Kuguk miktarlarda (1 mI'den az) ve
dikkat ¢ekici durumu olmayan gocuk-
larda gerekli degildir. Buyuk miktarlar
icildiyse, bir zehir bilgilendirme mer-
kezinden yardim alinmalidir.

Kokulu petroller bkz. Lamba yaglari
sayfa 32.

Kolonya bkz. Tiras kolonyasi
sayfa 35.

Turkiye'den gelen drunler (nadiren)
metanol igerebilir, IUtfen zehir bilgilen-
dirme merkezini arayin!

Kireg ¢oziiculer
» Dikkat, inceltiimemis bicimde
sikga asitlidir!

ik yardim

* Cay, su ya da meyve suyu igirin.

 Zehir bilgilendirme merkezini ara-
yin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

Bu noktada, banyo i¢in kire¢ temizle-
me maddeleri degdil, su IsiticisI ya da
kahve makinesinin kirecini gézmek
icin kullanilan drunler (cihaz kireg
¢cozuculeri) kastedilmektedir. Kireg
¢ozuculer sivi, toz ya da tablet halinde
bulunur.
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Sek. 7: Kire¢ ¢ézlculer

icindekiler

Gogunlukla amido sulfurik asit (amido-
sulfon asit) ve sitrik asitten olusan bir
karisimdir, malein asidi, elma asidi ve
laktik asit katkilidir. Ancak saf asetik
asit ya da sirke 6zulyle de kireg ¢ozU-
lebilir.

Zehirlenme tablosu
inceltimeden igildiginde kireg ¢6zu-
culer asit yanigina yol agar.

Kire¢ gozUculer ok sik olarak su
isiticisinda unutulur (gece boyunca
bekletilir) ya da baska kullanicilar
cihazda kire¢ ¢6zucu bulundugunu
bilmezler. Sikga bu ¢ozeltiyle 6rnegdin
bebek mamasi ya da ¢ay yapilir. Bu-
nun tehlikeli olup olmadigr inceltmeye
(kire¢ cozUcunun suyla inceltiimesine)
ve icilen miktara baglidir. Bebekler
asit yuklerine karsi blyuk gocuklardan
daha hassastir. Kan degerlerinde degi-
sim meydana gelebilir. Ayrica bulanti,
kusma, ishal ve karin agrisi olabilir.

Altr aydan kuguk bir bebege yanlislkla
bu ¢ozeltiyle mama verilirse, bir zehir
bilgilendirme merkezinin aranmasi sart-
tir. Asit yUku hesaplanir ve sonrasinda

ne yapilacagina karar verilir. Bir gocuk
ya da yetiskin inceltiimis (ambalajdaki
talimata gére hazirlanan) bir kullanim
cozeltisini igtiyse, doktora gidilmesine
gerek yoktur.

Tavsiye

 Suisiticisini bir kaditla isaretleyin.

» Gece boyunca cihazin iginde bek-
letmeyin.

Asetik asit/Sirke 6zi

Sirke/gida sirkesi

Evde kullanilan sirke/gida sirkesi
%5-6 asetik asit igerir. Bu konsantras-
yon asit yanigina yol agmaz! Bunun bir
iki yudumu zehirlenmeye yol agmaz.
Muhtemelen bulanti ve agizda hafif
yanma olur. Inceltiimis de olsa buyiik
miktarlar kire¢ ¢6zucu olarak kullanilir-
sa ve bununla bebek mamasi hazirla-
nirsa, ne yapiimasi gerektigi bir zehir
bilgilendirme merkezine sorulmalidir.

Bkz. Kireg Gozuculer bélumu.

Sirke 6zu
» Dikkat, asit yanigi!

ilk yardim

* Hemen bir bardak cay, su ya da
meyve suyu icirin.

» Kusturmayin.

 Sukunetinizi koruyun, zehir bilgi-
lendirme merkezini arayin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

igindekiler

Almanya’da evde kullanilan drin, %25
asetik asit icerir. Yurtdisindan ticari
amacl gelen karisimlar ve Urtnler

¢cok daha yuksek konsantrasyonlar
icerebilir!
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Zehirlenme tablosu

Sirke 6zu yakicidir. Cocuklar kendi is-
tekleriyle bir yudumdan fazla icmedigi
icin agizda ve yemek borusunda olasi
asit yaniklari 6n plandadir. Salya akisl,
kusma ve/veya yemegin geri gevrilme-
sine yol agan agrilar ortaya cikabilir.
Hemen sivi igirin.

CGocuk doktoru/Gocuk klinigi
Sikayeti olan gocuklar gocuk klinigine
ya da ¢ocuk doktorunuza goéturun.
Yemek borusunda asit yanigi olup ol-
madidi belirlenmelidir.

Cocugunuzun sikayeti yoksa, cocuk
doktorunuzu ya da bir zehir bilgilen-
dirme merkezini arayin.

Boyalar

ilk yardim

* AJzi yikayin, gay, su ya da meyve
Suyu igirin.

» Kusturmayin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

Renk acicilar ve értucu boyalar
Evde kullanilan bu boyalar kiiguk
cocuklar tarafindan firga ya da
parmak yalanarak ya da bir yudum
icilerek alinir. Bu miktarlar tehlikeli
degildir. Renkli oyuncaklarin, ya da
esyalarnn yalanmasi ya da ¢ignen-
mesi de yine zararsizdir.

Cilali boyalar farkli ¢ozelti maddeleri
icerir. Ne yapilmasi gerektigini bir
zehir bilgilendirme merkezine ya da
cocuk doktorunuza sorun.

Anti pas boyalarl bkz. sayfa 35.

Boya kalemi bkz. Kursun kalem
sayfa 22.

Parmak boyalari bkz. Kursun kalem
sayfa 22.

Pencere temizleyiciler bkz.
Cam temizleyicileri sayfa 28.

Ates termometresi

ilk yardim

« Artiklari temizleyin, ¢ay, su ya
da meyve suyu igirin.

» Agizda kesik olup olmadigini
kontrol edin.

Eski termometreler cogunlukla civayla
doldurulmustur. Civa gimus rengi,
oda sicakliginda sivilasan bir metaldir.
Sizdiktan sonra her zaman buyuk ya
da kucguk karecikler olusur. Civa zemi-
ne (hali, kumas, deri vs.) sizmaz. 1996
yilindan beri, civanin yerini tutmak
Uzere “galinstanli” termometreler de
(diger maddelerin karisimindan) piya-
sada bulunuyor.

Yapilacaklar

Tam civa kdreciklerinin titizlikle ze-
minden toplanmasi gerekir. Bunlar
bir firca kullanilarak katlanmis kagidin
Uzerine itilebilir. Vidall kapagi olan bir
bardakta muhafaza edin ve bir ecza-
neye vererek tasfiye edin.
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Zehirlenme tablosu

Sizan civa (bir ates 6lgcme termomet-
resi miktarina gore) bir cocuk igin
yalnizca temizlenmezse ve yavas
yavas (gunler boyunca buharlasirsa)
bir tehdittir. Bu civa buhari solunum
yoluyla vicuda dagilir. Bu nedenle
tum kurecikleri temizlemek 6nemlidir
(kureciklere dokunulmamasi gerekir).
Temizlik sirasinda zehirlenme tehlikesi
yoktur. Bir ates 6lgcme termometresinin
icindeki civanin yutulmasi bir tehdit
olusturmaz, ¢linku bu miktar cok
azdir ve sindirim sistemi tarafindan
neredeyse hi¢c emilmez. Baska 6nlem
alinmasi gerekmez.

Baska civa iceren termometreler/ ba-
rometreler ¢cok daha yuksek oranda
civa igerebilir, bu durumda derhal bir
zehir bilgilendirme merkezini arayin.

Galinstanli ates 6lcme termometreleri
Galinstan galyum, indium ve ¢inkodan
olusan gumus rengi bir alasimdir.
Bircok ylzeye yapisir! Zararsiz olan
bu baginti birgok triinde sivi civanin
yerine kullanilir. Oda sicakliginda
buharlasmaz ve bir ates 6lgme termo-
metresi kadar bir miktar alindiginda
zehirli degildir.

Tavsiye

« Dijital termometre ya da galistan
iceren termometre kullanin.

Yabanci maddeler bkz. sayfa 44.

Bulasik deterjanlari

ilk yardim

« Artiklari ¢ikarin

» Cay, su ya da meyve suyu igirin.

« Zehir bilgilendirme merkezini ara-
yin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

Bulasik makinesinde mekanik bulasik
yikama drunlerinin bilesimi, elde yika-
ma icin kullanilan sivi bulasik deterjan-
larindan cok farklidir.

Bulasik deterjanlari, sivi

Bunlar yalnizca ylkamada etkinlesen
maddeler (tensitler) icerir. Zehirlenme
tablosu ve yapilmasi gerekenler cok
amagl deterjanlardaki gibidir sayfa 17.

Makineler icin bulasik deterjanlar
Piyasada toz, sivi ya da tablet formun-
da sayisiz Urln bulunuyor.

igindekiler

igindekiler Urtine ve Ureticiye goére
degisir. Evde kullanilan gogu tablet
ya da toz haldeki deterjan tahris edici
olarak isaretlenmistir. Bazi bulasik
makinesi deterjanlar asit etkisi de
yapabilir.

Ticari Urtnler neredeyse her zaman
asitlidir.

Zehirlenme Tablosu

Cogunlukla bir tabletin yalanmasindan
ya da kemirilmesinden sonra sikayet
olmaz. igindekilere bagli olarak nadi-
ren agizda ve yemek borusu mukoza-
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sinda tahris ya da asit etkisi semptom-
lar gorulebilir. Yanma, agri, sisme ve
agizda kizariklik ortaya ¢ikabilir.

Gocuk doktoru/Gocuk klinigi
icindekilere ve cocugun sikayetlerine
baghdir. Yapiimasi gerekenlerin bir
zehir bilgilendirme merkezine ya da
cocuk doktoruna sorulmasi gerekir.

Cam temizleyiciler

ilk yardim
» Cay, su ya da meyve suyu igirin.
* Kusturmayin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

igindekiler

Dusuk konsantrasyonlarda tensitler ve
cesitli ¢ozucu maddeler, érnegin alkol
ya da glikol bagintilari.

Zehirlenme tablosu

Cok amacl deterjanlardaki zehirlenme
tablosuna benzer. Cogunlukla sikayet
olmaz. Gozlere temizleyici sigramissa,
ik suyla yikayin. (Herhangi bir sonucu
olmayan) hafif bir tahris olabilir.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi
Genelde 6zel bir 6nlem gerekmez.
Birden fazla yudum alindiysa, gok
amagl deterjanlardakiyle ayni seylerin
yapilmasi gerekir, bkz. sayfa 17.

Mangal yakitlari, kati

ilk yardim

« Artiklari agzindan ¢ikarin.

» Kusturmayin.

* Cay, su ya da meyve suyu igirin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

Zehirlenme tablosu

Kati mangal yakitlari sivi olanlara gére
daha tehlikelidir, cinku bunlarin ak-
cigere ulasacak sekilde yutulma riski
pek yoktur. Bir kupun i¢erdigi petrol
miktari herhangi bir tehlike olusturmaz.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi
Cocugun bir kup yedikten sonra si-
kayeti yoksa (6ksuruk, kusma), evde
gozetim altinda tutmak yeterlidir.

lzgara yakitlari, sivi
» Dikkat, tehlikeli!

igindekiler
Parafinli hidrokarbonlar.

Akcigere ulasacak sekilde “yutma”
(tbbi adi “aspirasyon”) tehlikesi 6n
plandadir.

Zehirlenme tablosu ve yapilmasi
gerekenler icin bkz. Lamba yagi
sayfa 32.

Tavsiye

* Yalnizca kati mangal yakitlar kul-
lanin.

» Cocuklar iyi gozlemleyin, ayni
zamanda yanik tehlikesini de
dikkate alin.



Sa¢ sampuanlari

icindekiler

Sag sampuanlarn yikanirken etkinlesen
maddeler (tensitler), bakim ve koku
maddeleri igerir.

Zehirlenme tablosu

Sag sampuani gok képurur ve kolayca
kusmaya neden olabilir. Yapiimasi
gereken diger seyler cok amagl de-
terjanlarla aynidir, bkz. sayfa 17.

Sag spreyi

ilk yardim
» Gozleri ihk suyla yikayin.
» Temiz hava.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun

Sag spreyi etanol (alkol), parfum ve
bakim maddelerinin yaninda sera gaz-
lari, ¢ézucu, cila bilesenleri icerir.

Zehirlenme tablosu

Kuguk cocuklar tarafindan yutulan
miktarlar zehirlenmeye yol agcmaz.
Goze sikildiginda hafif bir tahris etkisi
beklenebilir.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi
Yalnizca gocuk surekli 6ksuriyorsa ya
da uzun sure dikkat ¢ekici davranirsa
c¢ocuk doktorunun muayene etmesi
gerekir.

El dezenfektanlari
icindekiler

Etanol ya da etanom ve izopropanol
ya da propanol karigimi.

Sek. 8: Tensit igeren ev kimyasallari

Zehirlenme tablosu
Zehirlenme tablosunu igilen alkol mik-
tari belirler, bkz. Alkoller sayfa 16.

Cilt kremi, kozmetik bkz. Kozmetikler
sayfa 31.

Bocek ilaglari bkz. Hasereyle muica-
dele maddeleri sayfa 35.

izopropil alkol bkz. Alkol sayfa 16.
Durulayicilar

igindekiler
Sitrik asit ve ylkamada etkinlesen
maddelerin (tensitler) karisimi.

Zehirlenme tablosu
Bir ya da iki yudum i¢ildikten sonra
sikga kusma goruldr.

CGocuk doktoru/Gocuk klinigi
Genelde bir doktora gitmek gerek-
mez. Cocuk surekli 6ksururse, bir
cocuk doktoruna goérunmesi gerekir.

Ayrintilar igin bkz. Cok amagl deter-
janlar sayfa 17.
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Tutkallar

ilk yardim

« Artiklari gikarin.

» Cay, su ya da meyve suyu igirin.

* Hemen cildi suyla/sabunla
temizleyin.

» Japon yapistiricida deriyi tekrar
tekrar sivi yagla ya da daha iyisi
tereyagiyla ovun.

» GozU Ilik suyla yikayin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

Gozucu igceren gok amagl tutkal
Ornegin alkoller, aseton, metil etil
keton gibi maddeler igerir. Cocuklarin
normalde tadina baktigi miktarlarda
sakincasi yoktur. Yalnizca tutkal kasitli
olarak tekrar tekrar derin bir sekilde
solunursa bas dénmesi ve belli sart-
larda da sersemleme gibi sikayetler
olabilir.

CocukKlar icin el isi tutkallan

Bunlar genelde ¢6zUcU igermez. Igin-
de gogunlukla polivinil asetat bulunur.
Gocuklarnn tadina baktigi miktarlarin,
ayni sekilde katilasmis tutkalin ¢ig-
nenmesinin sakincasi yoktur. Baska
Onlem alinmasi gerekmez.

Tutkal kalemleri

Tutkal kalemleri 6rnegin sorbit, glise-

rinler, polivinil pirrolidon icerir. Burada
da kucuk miktarlar zararsizdir ve her-

hangi bir 6nlem gerektirmez.

Ozel tutkallar ya da profesyonel tut-
kallar

Bu tutkallar daha zehirlidir! Bilesimleri
farklilik gosterir. ilk yardim igin bkz.
Kutu. Yapilmasi gerekenler igin lutfen

bir zehir bilgilendirme merkeziyle
gorasun.

Japon yapistirici

icindekiler

Siyanur akrilat icerir. Adindan da an-
lasildigr gibi aninda yapismasi mim-
kunddur. Deri Uzerinde kurudugunda,
cabuk ¢ozulmesi mumkun degildir.

Zehirlenme tablosu

Eger yalnizca deriye bulastiysa ya da
agza damladiysa, yukarida anilan 6n-
lemler yeterlidir. Tutkall ciltten ovarak
s6kmeye ya da hatta kazimaya calis-
maktan kaginilmahdir. Bu yalnizca me-
kanik deri yaralanmalarina yol agar.
Tutkal bir (ile iki) gun icerisinde dogal
deri dokulmesi sonucunda kendiligin-
den duser. Tutkall 6rnegin ¢cozucu ya
da benzinle ¢ézmeye calismayin. Bu
tutkal bunlarla gézulmez.

Cocuk doktoru/Cocuk klinigi

Gozle temas durumunda bir géz
doktoru muayenesi sarttir. Parmaklar
birbirine yapismissa, bir cocuk dokto-
runa basvurulmasi tavsiye edilir.

Isik gubuklari/isikli nesneler

ilk yardim

* Agzi silin.

* Hemen bir bardak cay, su ya da
meyve suyu igirin.

Bunlar ¢esitli boyutlarda ve bicimlerde
bulunur, érnegin isik zincirleri, 11k
cubuklan vb.

igindekiler
Hidrojen peroksit, oksal asit ester, boya.



Zehirlenme tablosu

Sivilar, seffaf bir plastik kabin icinde,
farkl bélmelerde bulunur. Isik verme
ozelligi ancak bolmelerin kivriimasiyla
ve dolayisiyla icindeki maddelerin
karismaslyla ortaya cikar. Cocuklar
bu cubuklari sikga agizlarina alirlar ve
yanlhslikla isirarak plastik kabi kirarlar.
Bu durumda sivi yutulur. Sivi tahris
edicidir ve agizda yanmaya ve karin
agrisina yol acabilir.

Cocuk doktoru/Cocuk klinigi
Genelde gerekmez, ¢cunku sikayetler
kisa surelidir.

Saat pili bkz. Piller sayfa 19.

Komiir yakicilar bkz. Mangal yakit-
lar, kati sayfa 28.

Kozmetikler

Bu noktada gunluk bakim trtnleri
kastediliyor, 6rnegin vicut losyonu,
deodorant, géz kalemi, kozmetik ba-
kim kremi, dudak bakim kalemleri, far,
ruj ve glines sutu (tiras kolonyasi ve
tirnak bakim Urtnleri bkz. burada!).

Zehirlenme tablosu

Bu Urunlerin bilesimleri birbirine ben-
zer ve zararsiz maddeler icerir. Kiguk
miktarlar alindiginda, yani yalnizca

az sayida yudum icildiginde ya da
parca isinldiginda, herhangi bir etki-
den korkulmasi gerekmez. Ornegin
biraz su icirmek disinda énlem almak
gerekmez.

Yagli sivilar, 6rnegin bebek yagi akci-
Qere ulasacak sekilde “yutuldugunda”
(tibbi adi “aspirasyon”) bir tehlike
olusturabilir. Oksriik ya da solunum
bozuklugunda ¢ocuk doktorunun mu-
ayenesi gereklidir.
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Tahta tebesiri, cadde tebesiri ve ¢o-
cuklar icin mumlu boya tebesiri zehirli
degildir. Doktora gidilmesi gerekmez.
Isinlan pargalar gok kic¢uk ¢cocuklarda
yanlislikla soluk borusuna kacabilir,
bu durumda oksiiriik ya da solunum
bozuklugunda derhal 112 acil ¢agri
hatti aranmalidir.

Profesyonel sanatci tebesirleri zehirli
pigmentler icerebilir, lutfen bu durum-
da bir zehir bilgilendirme merkezini
arayin.

Antifriz
» Dikkat, zehirli!

ilk yardim

« Artiklari cikarin.

* Cay, su ya da meyve suyu igirin.
» Sukunetinizi koruyun.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

igindekiler

Neredeyse saf etilen glikoldur (etan-
dioy, monoetilen glikol). Etilen glikol
viucutta zehirli maddelere donastura-
lur. Acl maddeler karistinimadiginda
antifriz tathdir. Antifrizli sogutma suyu
yaklasik %30-50 etilen glikol igerir.

Zehirlenme tablosu

Bir yudumdan sonra herhangi bir etki
goérulmez. Birkag yudumdan sonra yU-
rlyuste bozukluk, uyku hali, akil kari-
sikligl, ayni zamanda bulanti ve kusma
gorulebilir. Sikayetler saatler icinde
artabilir ve tedavi edilmediginde agir
bébrek hasarlarina yol acabilir.
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Cocuk doktoru/Gocuk klinigi

Durumu acikliga kavusturmak ve ilk yardim
degerlendirmek i¢in cocuk doktoru * Manipulasyon yapmayin.
ya da bir zehir bilgilendirme merkezi » Kusturmayin.
aranmalidir. Kiguk gocukta sadece » Cay, su ya da meyve suyu verin.
yaklasik iki yudumdan sonra ulasilan « Etkilenen deriyi suyla/sabunla
uygun miktardan sonra, gocuk klini- yikayin.
ginde tedavi gerekli olabilir. « Surekli olarak 6kstren cocugu dik
tutun.
Tavsiye » 112 acil gagr hattini arayin.
« Igecek siselerine doldurmayin!
» Cocugun asla gézetimsiz olarak Uriinii/etiketini hazir bulundurun!
garaja ya da hobi odasina birak-
mayin.

Kuguk gocuklar tarafindan gogunlukla
dogrudan guvenli muhafaza edilme-

Lamba yagi/Lamba petrolii/Sivi yen lambanin iginden igilir.
mangal yakitlar
» Dikkat, tehlikeli! igindekiler

Yuksek temizlige sahip damitiimis pet-
roller (ince parafinler) ama kismen de
zararl olmayan, érnegin biyodizel gibi
katki maddeleri.

Zehirlenme tablosu

Sikga kuguk miktarlardan sonra (fitilin
emilmesi) siddetli 6ksuruk, “soluk
almak icin ¢irpinma” ve muhtemelen
solunumun hizlanmasi. Benzinin aksi-
ne bogaza kagma riski (tibbi adi “as-
pirasyon”) kiicuk miktarlar alindiginda
bile cok yuksektir.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi
Oksuren her cocugun gocuk klinigine
goturulmesi gerekir. Siddetli 6ksuren
ya da nefes almakta zorlanan ¢cocuk-
larin ambulansla nakledilmesi gerekir.
Cocugunuzun sikayetleri olmasa bir
zehir bilgilendirme merkeziyle ya da
cocuk doktorunuzla baglanti kurmaniz
gerekir.

Sek. 9: Guvenli olmayan yagd lambasi
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Tavsiye

« Igecek siselerine doldurmayin!

» Cocuklarin agamayacagi bir
kapagi olmasina dikkat edin.

« Fitilli lamba, sus lambasi ya da
bahge mesalesi kullanmayin ya
da yalnizca gocuklar icin guvenli
lambalar kullanin.

+ Tehlikeli olmayan lamba yaglari
(ikame maddeleri) kullanin.

Cilalar/Cilall Boyalar bkz. Boyalar
sayfa 26.

Gida boyalan

Gida boyalar dogal ya da sentetik bo-
yalardan olusur. Bunlar gida denetimi-
ne tabidir. Buyuk miktarlarda alindikla-
rinda bile (6rnegdin paskalya yumurtasi
boya tabletleri) zararsiz olarak kabul
edilmelidir. Boyalar zararsiz idrar ve
digki renklenmesine yol acabilir. Dok-
tor muayenesi gerekmez.

Siiltigen bkz. Pas koruma boyasi
sayfa 35.

Metanol bkz. Alkol sayfa 16.
Metil bkz. Alkol sayfa 16.

Maket ucak benzini
» Dikkat, metanol igeriyorsa gok
zehirlidir!

ilk yardim

* Agzini yikayin.

» Tatl gay, su ya da meyve suyu
icirin.

» Uykulu cocugu dik tutun.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!
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Bugun gogunlukla araba benzini, yag
katkill etanol. Orijinal siseyi mutlaka
klinige giderken yaninizda géturun!
Urtintn tam ticari ad, icindeki mad-
delerin (zehir bilgilendirme merkezi
tarafindan) konsantrasyonunun belir-
lenmesi ve ¢cocuk Kklinigindeki tedavi
onlemleri icin bildiriimesi agisindan
6nemlidir. Cok ender durumlarda (eski
yakitlarda) maket ugak benzini meta-
nol igerebilir.

Zehirlenme tablosu/GCocuk doktoru/
Cocuk klinigi

Bkz. Benzin sayfa 20.

Bkz. Alkoller, Metanol sayfa 16.

Tavsiye

» Cocuklu evlerde metanol
iceren urtnler kullanmayin.

+ Igecek siselerine doldurmayin!

» Endustriyel trinlerden kaginin.

Yosun Temizleyiciler bkz. Yosun te-
mizleyiciler sayfa 15.

Demir paralar bkz. Yabanci maddeler
sayfa 44.

Oje

igindekiler
Gozucu, cogunlukla aseton, etil ya da
butil asetat icerir.

Zehirlenme tablosu

Alinan miktar genelde ¢ok azdir, ¢cun-
ku yalnizca firga yalanir ve oje kalin
olur. Bu olayda zehirlenme olmasi
beklenmez.
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Cocuk doktoru/Gocuk klinigi
Cogunlukla agzi silmek ve ¢ay, su ya
da meyve suyu icirmek yeterlidir. Karar-
sizlik durumunda bir zehir bilgilendirme
merkezini arayin.

Aseton

ilk yardim

* Islanan giysiler cikariimalidir.

* Deriyi suyla/sabunla temizleyin.

» Cay, su ya da meyve suyu igirin.
» Kusturmayin.

 Zehir bilgilendirme merkezini ara-

yin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

igindekiler
Aseton, etil ya da butil asetat. Nadi-
ren tehlikeli butirolaston (gogunlukla
pedlerde).

Zehirlenme tablosu

Bir ile iki yudumdan sonra rahatsiz
edici tahris etkisi 6ne ¢ikar. Agizda ve
yemek borusunda yanmanin yaninda
bulanti, ayni zamanda kusma ortaya
cikabilir. Daha buyuk miktarlar, solun-
dugunda da (islanan giysi yoluyla),
sersemlemeye, ylrimenin bozulmasi-
na ve uyku haline yol acar. Butirolas-
ton iceren aseton kisa surede narkotik
etki yapar, daha tehlikelidir ve cocuklu
evlerde kullanilmamalidir.

Cocuk doktoru/Cocuk klinigi
Uykulu ya da duyarsiz gérinen ¢o-
cuklarin ambulansla ¢ocuk klinigine

goturtlmesi gerekir. Surekli 6ksuren
cocuklar cocuk doktoruna goturiime-
lidir. Cocugun sikayeti yoksa, bir zehir
bilgilendirme merkezini arayin.

Nitro inceltici

igindekiler

Alifatik ve aromatik hidrokarbon ba-
gintilari, asetik asit esteri. Yurtdisindan
gelen dranlerde metanol igeren Urin-
ler olabilir. Metanoltun deklare edilme
yukumlulugu bulunuyor, yani belli bir
konsantrasyondan itibaren sisede be-
lirtilmesi zorunludur.

Zehirlenme tablosu bkz. Benzin
sayfa 20.

icinde metanol olup olmadigini ve
konsantrasyonun ne kadar yuksek
oldugunu belirleyin. Bunu bir zehir
bilgilendirme merkezi Uzerinden ya-
pilabilir.

Paskalya yumurtasi boyalari
bkz. Gida boyalar sayfa 33.

Parfiim/Eau de Toilette

Onemli madde olarak alkol (etanol)
icerir ve yalnizca fazlaca igildiginde
bir alkol zehirlenmesinin belirtilerine
yol acabilir. Keskin tadi nedeniyle
nadiren bir yudumdan fazlasi igilir.
Bu miktar zararsizdir.

Yapilmasi gerekenler igin bkz. Alkol
sayfa 16.

Petrol bkz. Lamba yaglan sayfa 32.
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Pudra
» Dikkat akcigere ulasmamalidir!

ilk yardim

* Artiklar agizdan ve burundan
temizleyin.

« Okstiren gocugu dik tutun.

» Cay, su ya da meyve suyu i¢irin.

* 112 acil cagr hattini arayin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

Kazalar genelde bebek pudrasiyla
yasanir. Tipik kaza durumunda
bebek sirt Ustl yatar, bezi baglanir
ve ornegin dikkatini dagitmak igin
pudra kutusu oynasin diye eline
verilir. Kutunun kapagi acilir ve bu-
yUuk miktarda pudra ylzune dokulur
ve agzina ve burnuna dolar.

icindekiler
Sikga ince toz halinde talk.

Zehirlenme tablosu

Hafif pudra solunum yoluyla akcige-
re ulasabilir (tibbi adi “aspirasyon”).

Akut, siddetli 6ksuruk, ayni zamanda
solunum bozuklugu ve ardindan agir
akciger hasari olabilir.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi
Cocuk o6ksuruyorsa (kisa da olsa)
hemen cocuk klinigine gidin. Burada
en az on iki saat boyunca gozetim al-
tinda olmasi gerekir. Siddetli 6kstren
cocuklarda nakil ambulansla
yapiimalidir.

Tavsiye

* Bos, ylkanmis, kapakli kavanoz-
larin ya da oyuncaklarin oldugu
kicuk bir sepet bez degistirme
masasinin yaninda bulundurulma-
hdir.

* Pudra kullanmayin.

Civa

Brosurde yalnizca civa iceren termo-
metreler alinmaktadir. Bkz. Ates termo-
metreleri sayfa 26.

Tirag Kolonyasi

Tiras kolonyasi 6nemli madde olarak
alkol (etanol) icerir ve yalnizca fazlaca
icildiginde bir alkol zehirlenmesinin
belirtilerine yol acabilir. Keskin tadi
nedeniyle nadiren bir yudumdan faz-
lasi igilir. Bu miktar zararsizdir.

Yapilmasi gerekenler igin bkz. Alkol
sayfa 16.

Fare zehri bkz. Hasereyle mucadele
maddeleri sayfa 35.

Boru acici bkz. Lavabo agici
sayfa 14.

Pas koruma boyalari

Sulugen adi verilen eski pas koruma
boyalari, kursun igeriyordu ve bugln
Almanya’da yasaktir. Su anda piya-
sada bulunan boyalarin tehlikesi hak-
kinda zehir bilgilendirme merkezinden
bilgi alinmalidir.

Hasereyle miicadele maddeleri
Ornegin yemleme kutulari, sprey ya
da puskurtulen ¢ozelti seklinde buyuk
bir drdn gesitliligi vardir, toz ve kati
bicimde de bulunur.
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Sek. 10: Bécek spreyi

Tehlikeli triinler

Konsantre bocek ilaglari (6rnedin
bahcedeki bitlere karsl) ya da toz
haldeki serpme/dékme urunleri, tar-
la faresi zehirleri, metal dehit igeren
salyangoz tohumu.

Konsantre bécek ilaglari
» Dikkat, cok zehirlidir!

ilk yardim

« Artiklar temizleyin, sukunetinizi
koruyun.

» Cay, su ya da meyve suyu igirin.

» 112 acil ¢cagn hattini arayin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

Bocek ilaglari konsantre olarak érne-
gin bitkilerin béceklenmesine karsi
puskurtme ¢ozeltisi hazirlamak igin
kullaniliyor. Konsantreler ¢cok zehirlidir,
¢unku yuksek oranda organo fosfat
(fosfor asidi esteri), 6rnegdin paratiyon
(E 605 olarak bilinir, 2002 yilindan beri
satiimamaktadir) ya da dimetoat ve

daha bircoklar etken madde olarak
bulunur.

Zehirlenme tablosu

Tek bir damla bile konsantre bocek
ilaci icildiginde, etken maddeye bagl
olarak hizla kusma, salya akintisi, ishal
ve sersemleme ortaya ¢ikar. Tedavi
edilmediginde hayati tehlikeye yol
acan zehirlenme olabilir.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi
Derhal ambulansi/itfaiyeyi arayin ve
cocuk klinigine gidin. Siseyi yaniniza
alin!

Bocek ilaglari, inceltilmis kullanim
cozeltisi

Kullanim ¢ozeltileri cok daha az ze-
hirlidir. Cocuk bundan bir ya da iki
yudum igtiyse, 6nce bir zehir bilgilen-
dirme merkezi aranmali ve drindndn
ne kadar zehirli oldugu anlasiimalidir.

Bocek ilaglari, toz halde

Ornegin karinca serpme ya da akitma
maddesinde ¢odunlukla organo fos-
fatlar dustk miktarda bulunur.

Zehirlenme tablosu

Bulanti, salya akintisi, kusma ve karin
agrisi ortaya cikabilir. Parmaktan ya-
lanan kuguk bir miktar mutlaka zarar-
sizdir. Daha buyuk miktarlar, 6rnegin
kutudan yendiyse, zehirlenmeye yol
acabilir.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi

Buyuk miktarda yendigi kuskusu varsa
ya da gocukta sikayetler gorulurse,
orijinal paketi yaniniza alarak bir ¢co-
cuk klinigine bagvurmaniz gerekir.
Kucuk miktarlarda ve sikayeti olmayan
cocukta bir zehir bilgilendirme merke-
zini arayin.
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“Bocek olduricu” olarak bocek ilaci

ic mekanlarda kullaniimak tzere Ure-
tilen bocek spreyleri cogunlukla piret-
roit bir etken madde ve itici gaz icerir.
Piretroitler insanlar i¢in az zehirlidir.
Degerlendirme kazanin olus sekline
baglidir. Bir zehir bilgilendirme merke-
zini arayin.

Yemleme kutulari (karincalar, gimus-
cun)

Yemleme kutular dustk etken madde
icerigi nedeniyle cogunlukla zararsiz-
dir. Parmaktan az miktarda yalandiysa
ya da dogrudan yemleme kutusundan
yalandiysa da bu genelde zararsiz-
dir. Tehlikeyi anlamak ve yapilmasi
gerekenleri 6grenmek icin bir zehir
bilgilendirme merkezinden goérus alin-
maldir.

Fare Zehiri

ilk yardim

» Cay, su ya da meyve suyu icirin.

» Zehir bilgilendirme merkezini ya
da gocuk doktorunu arayin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

Fare ve sican zehirleri neredeyse her
zaman K vitamini antagonistlerinden
(Cumarin turevleri) olusur.

Zehirlenme tablosu

Alindiktan sonra insanlarda ve hay-
vanlarda kan pihtilasmasinin engel-
lenmesine yol acar ve bodylece “mor-
luklara” ve kanamalara érnegin burun
kanamasina, idrarda ya da digkida
kan gorulmesine yol acabilir.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi

Miktari ve etkisini degerlendirmek ve
icindekileri 6grenmek icin lutfen bir
zehir bilgilendirme merkezini arayin.
Uygun miktarda yendiginde, cocuk
kliniginde gozetim altinda tutulmasi
gerekebilir, muhtemelen ilag veriimesi
gerekir.

Salyangoz Tohumu

icindekiler

Gogunlukla %4-6 metal dehit, yeni
(daha az tehlikeli) dranler bir demir
bagintisi icerir.

Zehirlenme tablosu

Metal dehit igeren urunler: Bir saat
icerisinde bulanti, kusma ve karin
agrilan beklenmelidir. Tedavi edilme-
diginde uygun miktarda alindiginda
agir bir zehirlenme gelisebilir. Ev
hayvanlarinda da agir zehirlenmeler
ortaya ¢ikabilir.

Demir(lll)sulfat iceren Urtnler:
Demir konsantrasyonu zehirlenmenin
ancak olaganustu buayuk miktarlar
alindiktan sonra ortaya gikmasini
saglayacak kadar dusuktur. Bilgi
edinmek icin bir zehir bilgilendirme
merkezi aranabilir.

CGocuk doktoru/Gocuk klinigi
Toprakta az sayida tohum bulunduy-
sa, her iki drinde de bunlar zararsiz-
dir. Metal dehit iceren salyangoz tohu-
mu: Belirsiz miktarlarda ya da kutunun
icinden alindiysa, ¢cocugun derhal
cocuk klinigine goturulmesi gerekir.

Tavsiye

» Demir iceren zehirsiz salyangoz
tohumunu tercih edin.
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Tarla faresi zehirleri, gazlama
maddeleri
» Dikkat, cok zehirlidir!

ilk yardim

« Artiklan ¢ikarin.

* 112 acil ¢agn hattini uyarin.

« Klinige giderken ambalaji yaniniza
alin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

Tarla faresi zehirleri ve gazlama mad-
deleri fosfitler (6rnegin cinko fosfit)
icerir ve ¢ok zehirlidir.

CGocuk doktoru/Cocuk klinigi
Hayati tehlikeye yol acan zehirlenme
olabilir. Hemen ambulansla/itfaiyeyle
cocuk klinigine gidin!

“Yalnizca” %2,5 ginko fosfit iceren
bugday tanelerinin igerigi:

Az sayida tane (yaklasik 2-3 tane) yen-
diyse, 6nce bir zehir bilgilendirme mer-
kezini arayin! Daha buyuk miktarlarda
yukarida belirtilen sekilde davranin.

Tavsiye

« Kesinlikle gocuklardan uzak tutun.

» Cocuklu evlerde cok zehirli irin-
lerden kacinin.

Ovma Tozu

igindekiler

Ana bileseni ovma partikdlu olarak
kuvars ya da mermer tozudur, ayrica
tensitler ve agarticilar bulunabilir.

Zehirlenme tablosu ve yapilmasi
gerekenler

Cok amagli deterjanlardaki gibi bkz.
sayfa 17.

Ayakkabi boyasi

Farkli iceriklere sahip Urunlerin sayi-
sinin ¢coklugu, bu noktada yalnizca
genel bir bakisa izin veriyor. Cogun-
lukla az zehirlidir ve genelde ¢6zucu
maddeden kaynaklanir.

igindekiler

Balmumu, parafinler, yaglar, silikon,
pigmentler. Cézlcu madde olarak
sikga benzin, parafin, ayni zamanda
alkol bulunur.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi
Kuguk miktarlar zararsizdir. Cocuga
meyve suyu yada gay vermek yeterli-
dir. Oksuruk ya da birkag kez kusma
durumunda ¢ocuk doktoruna gidil-
melidir.

Sabunlar

Viacut bakim sabunlar yutuldugunda
(kati ya da sivi bigimde) tensitler (bkz.
ilgili boldm) énemlidir: Cok amagl
deterjanlarla ayni degerlendirme ve
islemler bkz. sayfa 17.

Silikajel

Silikajel 6rnedin hassas cihazlarin

ya da deri Urdnlerinin kuru tutulmasi
icin kullanilir. Kiguk torbalar halinde
ambalajda bulunur. Cogunlukla kiguk
kurecikler ya da taneler bi¢iminde
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Sek. 11: Kurutma maddesi silikajel

S



sutumsu, camsi bir gérundsleri vardir
ve agizda ¢ozinmezler. Sekerle ya da
tuzla kanistinrlmamasi i¢cin ambalajin
Ustinde sik¢a sunlar yazar: “Yenmez”
(“Do not eat”).

igindekiler
Silikajeller cam benzeri amorf silikat-
lardir.

Zehirlenme tablosu

Bunlar zehirsizdir ve diskiyla atilirlar.
Herhangi bir sikayet olmasi beklen-
mez.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi

Gocuk doktorunun muayene etmesi
yalnizca gocugunuz, bogazina kagtigi
icin d6ksuruyorsa gereklidir.

Kase boyalari

ilk yardim

» Cay, su ya da meyve suyu igirin.

» Boya muhtemelen limon suyuyla
temizlenebilir.

Uygun ¢6zucud maddelerin igindeki
boyalardan ya da pigmentlerden olu-
sur. Boyalar ya da pigmentler zehir-
sizdir. Kase yastigindan yalanan mik-
tarlar belirgin bir sekilde boyar ama
tamamen zararsizdir. Ozel bir 6nlem
alinmasi gerekmez. Boyayi ylkamak
ve bir icecek vermek yeterlidir.

Yedek boya sisesinden bir yudumdan
fazla icildiyse, etiketi hazir bulundurun
ve bir zehir bilgilendirme merkezin-
den, baska 6nlem alinmasi gerekip
gerekmedigini 6grenin.

= - BFR

Guvenli giralarin kibrit baslar potas-
yum Klorat igerir. Kuguk bir kutu kibrit
miktarinda basin kemirilmesi zararsiz-
dir. Ozel bir dnlem alinmasi gerekmez.

Tensitler

Tensitler yikamada etkinlesen, farkli
gugcte képuk olusturan maddelerdir.
Bunlar evlerde kulanilan neredeyse
tum deterjanlarda ama ayni zamanda
sabunlarda, dus jellerinde ve sampu-
anlarda bulunur.

Aniyonik tensitler

Cok kopurur, érnegin bulasik deterja-
ninda, cok amagli deterjanda bulunur.
Bkz. Cok amagli deterjanlar sayfa 17.

lyonik olmayan tensitler

Daha az kdpurur, 6rne@in durulayici-
larda ve bulasik makinesi deterjanla-
rinda bulunur. Bkz. Cok amagli deter-
janlar sayfa 17.

Katiyonik tensitler

Farkli zehirli tensitler iceren grup.
Yumusaticilarda kullanilan tensitler
tehlikeli degildir. Camasir ya da yuzey
dezenfeksiyon maddelerinde bulunan
katiyonik tensitlerin ne kadar tehlikeli
oldugu bir zehir bilgilendirme merkezi-
ne sorulmalidir.

Neft Yagi
igindekiler
Alifatik ve aromatik hidrokarbon karisi-

mi (test benzini).

Zehirlenme Tablosu bkz. Benzin
sayfa 20.

39



Cocuklarda Zehirlenme Vakasi Riski

40

Termometreler, Banyol/ig-/
Dis mekan termometreleri

igindekiler

Sik¢a renklendirilmis alkol, petrol ya
da toluol. Termometre basina sivi
miktari gogunlukla yalnizca birkag
mililitredir.

Zehirlenme tablosu

Bu dusuk miktarda zehirlenme olmasi
beklenmez. Cocuga bir sey icirmek
yeterlidir. Bagka 6nlem alinmasi ge-
rekmez.

Ates termometresi bkz. sayfa 26.

Mirekkep
Bu bilgiler piyasada satilan yazi mu-
rekkebi icin gegerlidir.

igindekiler
Boya, 6rnegin sulu gozelti icinde anilin
mawvisi, eozin, bakir tasi yesili vb.

Zehirlenme tablosu

Cocuklar sikga dolma kalemlerin mu-
rekkep kartuslarini yalarlar. Dil ve agiz
mukozasi her zaman ¢ok boyanir. Bir
kartusun igeriginin tamami igilse bile
sikayet olmasi beklenmez. Cay ya da
meyve suyu verilmesi yeterlidir. Bazi
boyalar limon suyuyla rahatca deriden
ya da agiz mukozasindan silinebilir.

Ozel murekkepler ya da yazici kartus-
larindaki murekkep

Bunlarin bilesimleri ¢ok ¢esitlidir.
Cozlcl madde, nadiren boya ya da
pigment, uygun miktarda alindiginda
sagliga zararl olabilir.

Lutfen yapilmasi gerekenleri bir
zehir bilgilendirme merkezine sorun.

Tuvalet temizleme maddeleri

ik yardim

* Agzi silin, deriyi yikayin.

* Cay, su ya da meyve suyu icirin.

* Yalnizca tensit iceren drunlerde:
Yaklasik 1 cay kasigr kopuk
onleyici (siskinlik giderici, 6rnegin
dimetikon icerikli).

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

igindekiler
Tuvalet temizleme maddeleri zararsiz
ya da asitli olabilir.

WC tasi: Genelde tensitler ve koku
maddesi, nadiren amido sulfon asidi.

WC temizleyiciler: Cogunlukla yakici
etkisi olmayan sitrik asitli ya da asetik
asitli tensitler. Nadiren ¢rnegin yiksek
konsantrasyonlu amido sulfon asidi,
formik asit ya da hidroklorik asit nede-
niyle yakicr urtnler.

Tehlikeli uriinler

Hidroklorik asit iceren WC temizle-
yicileri ya da yuksek oranda formik
asit iceren urdnler.

Tensit iceren liriinlerde zehirlenme
tablosu

Zehirlenme tablosu bilesime ve igin-
deki maddelerin konsantrasyonuna
baglidir. ister kati, ister sivi olsun, yal-
nizca tensit, parfam ve yardimci mad-
deler iceren WC taslari tehlikesizdir.
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Kopuk olusumu ve hafif tahris etkisi 6n

planda olusur.

Bkz. Cok amagcli deterjanlar sayfa 17.

Asit iceren tuvalet temizleyicilerin-
de zehirlenme tablosu

Agiz mukozasinda ve yemek borusun-

da asit yanigl, uygun konsantrasyon-
da mumkundur. Agrilar, salya akisi,
dudaklarda sislikler ve kusma ortaya
cikabilir.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi
Zehir bilgilendirme merkezini arayin

ve bir asit yanigi etkisi olup olamaya-

cagini 6grenin. Cocugun sikayetleri
varsa, ¢ocuk doktorunuza ya da ¢o-
cuk klinigine gitmeniz sarttir. Lutfen
arand yaniniza alin.

Tavsiye

* Asitli Granler kullanmayin.

» Asla WC temizleyicisini klorlu de-
terjanlarla karistirmayin.

» WC taslari: Ticari adinin bulundu-
gu ambalaji muhafaza edin.

Kurutucu maddeler bkz. Silikajel
sayfa 38.

Genel deterjanlar bkz. Cok amagli
deterjanlar sayfa 17.

Camasir Deterjanlari

ilk yardim

* Yaklasik 1 cay kasigr kopuk onle-
yici (gaz giderici, 6rnegin dimeti-
con icerikli) verin.

* Bir yudum cay, su ya da meyve
suyu verin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

igindekiler
Anyonik ve iyonik olmayan tensitler,
agarticilar, iyon degistiriciler vb.

Sek. 12: Deterjan

Gocuk doktoru/Gocuk klinigi
Gok amagl deterjanlardakiyle ayni
islemler ve zehirlenme tablosu
bkz. sayfa 17.

Tensitlerde ilgili ayrintili bilgi
bkz. sayfa 39.

Deterjan

Cok amacl deterjanlardakiyle ayni
islemler ve zehirlenme tablosu
bkz. sayfa 17.

WC temizleyiciler bkz. Tuvalet
temizleyicileri sayfa 40.

Yumusaticilar

igindekiler
Her seyden 6nce katyonik tensitler,
parfum ve yardimci maddeler.

Zehirlenme Tablosu
Bir yudum icildiginde ¢ogunlukla her-
hangi bir semptom ortaya ¢ikmaz.
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Ender durumlarda tensitlerin tahris et-
kisi ve dusuk kdpuk olusumu nedeniyle
bulanti ve kusma gorulebilir.

Yapilmasi gerekenler igin bkz. Cok
amagch deterjanlar sayfa 17.

Yiin deterjanlari

icindekiler

Anyonik ve iyonik olmayan tensitlerin,
gelistirici bilesenlerin ve parfumlerin
karisimi.

Zehirlenme tablosu ve yapilmasi gere-
kenler igin bkz. Cok amagli deterjanlar
sayfa 17.

Dis macunlari

ilk yardim

» Burada istisna olarak bir bardak
sut igirin.

« Bir zehir bilgilendirme merkezini
arayin.

Uriinii/etiketini hazir bulundurun!

igindekiler

Ornegin ovma partikillerinden, titan-
dioksit, eterik yaglar ve digerlerinden
olusan bir karisim. Dis macununun flor
orani 6nemlidir:

Gocuk dis macunu %0,05

(=500 ppm),

yetiskin dis macunu %0,1

(= 1.000 ppm) ya da %0,145

(= 1.450 ppm),

flor jelleri %1,25 florit

(= 12.500 ppm) igerir.

|l|.“llm

Sek. 13: Dis macunlari

Zehirlenme tablosu

Flor bir eser elementtir ve kemiklerin
ve diglerin olusumu i¢in ¢ok énemlidir
(florun %99'u kemiklerde ve dislerde
bulunur). Yiksek oranda florid alin-
masi bulanti, kusma ve karin agrisi
gibi zehirlenme belirtilerine yol agar.
Yuksek dozda florid alindiktan sonra
(yaklasik 100 mg) agir kalp-dolasim
semptomlari olabilir. Kronik olarak ar-
tan bir alim, dis minesinde renk
bozulmasina neden olur.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi

Cocuk dis macunu (%0,05 florid
orani) yaklasik 70 gr yendiginde en
azindan karin agrisina yol acar. Zehir-
lenmeden korkmaya gerek yoktur.

Baska dis macunlari ya da jelleri
yendiginde bir zehir bilgilendirme
merkezinin aranmasi gerekir, glnku
alinan florid miktarinin hesaplanmasi
gerekir. Yapiimasi gerekenler gorus-
meye gore belirlenir.
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Sigaralar/izmarit

ilk yardim

+ Artiklan agzindan ¢ikarin.

» Cay, su ya da meyve suyu igirin.
» Kusturmayin.

icindekiler
Nikotin, sigara basina yaklasik
15-25 mg ve baska maddeler.

Zehirlenme tablosu

Yalnizca buyuk miktarda tuttn alin-
diginda bir zehirlenme olabilir. Tutln
yendikten sonra tehlikeli zehirlenmeler
olmasi beklenmez. Yarim sigaradan
ya da bir izmaritten fazlasi yendiyse,
bulanti, cogunlukla birka¢ kez kusma,
titreme, huzursuzluk (ayni zamanda
duyarsizlik), solgunluk, ¢carpinti ve da-
ha sonra ishal ortaya ¢ikabilir.

Tatunlu sivilar ya da iginde gokga iz-
marit bulunan sivilarin icilmesi tehlikeli
olarak gérulmelidir.

Nikotin sakizi (“tiryaki sakizlar”) ve
nikotin bandi (“biraktirma bantlari”)
alinmasi tehlikeli sikayetlere neden
olabilir.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi
Sikayetler ortaya cikarsa ya da ¢cocuk
bir yasindan kugukse ya da yarim
sigaradan ya da bir izmaritten fazlasi
yenmisse, bir zehir bilgilendirme mer-
kezini arayin ve yapilmasi gerekenleri
ogrenin.

Nikotin sakizlari, nikotin bantlar
Hemen bir zehir bilgilendirme merke-
zini ya da gocuk doktorunuzu arayin.
Gocuk Kkliniginde gozetim altinda tut-
mak gerekebilir.

BfR
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2.3 Yabanci maddeler ve
oyuncaklar

Sek. 14: Yabanci Maddeler

Yabanci Maddeler

Kuguk pargalar yutuldugunda en sik
olarak bozuk para, fistik, kopuk, plas-
tik pargalar (lego taslan), dugmeler
ve manyetik oyuncak pargalari s6z
konusudur.

ilk yardim

» Gecmeyen Oksuruk ya da solu-
num sorunlari varsa, 112 acil ¢cagri
hattini arayin.

Kati yiyecekler (6rnegin ekmek)
vererek yemek borusunun agik
olup olmadigini kontrol edin.
Keskin nesneler (cam) s6z konu-
suysa, yemesi icin elma puresinin
icine liflerine ayrilmis kagit mendil
yedirin, bir dikis ignesi yutuldu-
gunda sonrasinda bir cocuk klini-
gine gidin.

Rahatsiz olmayan ¢ocugu yalniz-
ca gozlemleyin ve yabanci mad-
denin atilip atiimadigini anlamak
icin digkisini kontrol edin.

igindekiler

Cesitli, cogunlukla zararsiz. Kursun
iceren yabanci maddeler, saat pilleri
(bkz. bolam), iki ucu sivri nesneler
(igneler) ve fistik sorunludur.

Zehirlenme tablosu

Genelde herhangi bir zehirlenmeden
korkulmasi gerekmez, zehirli bilesen-
ler agiga ¢ikmaz (kursun iceren zehirli
maddeler harig). Buyukluk énemlidir.
Capi 20 mm’nin Ustunde olan yabanci
maddeler kiicUk cocuklarda gegis
engeli haline gelebilir. Semptomlar
yutkunma sikayetleri, salya akintisi,
6gurme, kusma, yemek almama ya

da agrilardir. Dikis ignelerinin iki ucu
sivridir ve bu nedenle bagirsak duvari-
ni “gecerler”. Ozellikle kiigiik yabanci
maddelerin (6zellikle fistigin) soluk bo-
rusuna kagabilecegini dikkate almak
gerekir. Bunun bir belirtisi 0ksuraktar.
Yabanci maddeler soluk borusunda
kalirsa, akciger enfeksiyonu yasana-
bilir.

Gocuk doktoru/Gocuk klinigi
Sikayet olmasi durumunda bir doktora
gorinmesi gerekir. Dikis ignesi yutul-
dugunda derhal ¢cocuk klinigine gidil-
mesi gerekir. Baska yabanci madde-
ler bir hafta sonra hentiz diskiyla atil-
madiysa, ¢ocuk doktorunun muayene
etmesi gerekir. Kursun iceren yabanci
maddeler, 6rnegin perde seridindeki
kurecikler ya da olta kursunu, baska
igneler ve manyetik parcalar alindigin-
da bir zehir bilgilendirme merkeziyle
baglanti kurun.



Tavsiye

» Kuguk parcalar (fistik) cocuklarin
ulasabilecegi yerde durmamalidir.

» Kuguk yabanci maddeler kaybol-
dugunda ve muhtemelen yutul-
dugunda, burna ve kulaklara da
baktirin (doktor ziyareti).

Oyuncaklar

AB i¢ pazarinda oyuncaklarin piyasa-
ya sUrUlmesi yasal dizenlemelere ta-
bidir. Ancak ithal drinlerde arada bir
Avrupa sartlarina uygun olmadiklari
hesaba katiimalidir.

2008 sonunda yeni bir oyuncak yoner-

gesi Avrupa Parlamentosu tarafindan

yayinlandi. Gézden gegirmenin teme-
lini, guvenlik sartlarinin katilastirimasi
ve

» Oyuncaklardakimyasal madde kul-
lanimiyla ilgili yeni sartlar,

» Tehlike agiklamalariyla ilgili daha
kati sartlar,

» Ozellikle kiigik pargalardan kay-
naklanan bogulma tehlikesinin 6n-
lenmesiyle ilgili kurallar,

» Baslica guvenlik sartlarinin kriterle-
rinin kesinlestiriimesi,

» Gida maddelerinin igindeki oyun
caklarla ilgili 6zel sartlar.

Gelecekte kansere yol agan, genleri
degistiren ya da Uremeyi tehlikeye so-
kan maddeler, 6rnegin Scoobido bag-
larindaki yumusaticilar %0,1’i asan
belli bir konsantrasyondan itibaren

cocuk oyuncaklarinda yasaklanacak.
Bazi alerjen maddelerin ve parfumle-
rin de kullaniimasina izin veriimeyecek
ya da isaretlenmesi gerekecek. Cocu-
gun oyuncaktan alabilecegi belli kim-
yasal maddeler, 6rnegin oyuncagin
boyasinda bulunan kursun igin yeni
limitler gecerli.

Okunakli tehlike agiklamalarinin kaza-
lari énlemeye yardimci olmasi amag-
laniyor. Ambalajin (6rnegin cocugun
basina gecirebilecegi plastik poset)
bogulma tehlikesine yol agmamasi ge-
rekiyor. Cocuk oyuncaklari gelistirilir-
ken, éngorulemeyen kullanim sekli ya
da ¢ocuklarin davranislarinin dikkate
alinmasi gerekiyor. Oyuncak bir gida
maddesine eklenmisse, oyuncagdin ya
da parcalarnnin gida maddesiyle bir-
likte yutulamamasi icin oyuncag@in ayri
olmasi gerekiyor.

BfR, bu yeni AB oyuncak yénergesini
yeterli olmadigi igin elestirdi ve iyilesti-
rilmesini talep etti. BfR 6zellikle gocuk
oyuncaklarinin icerdigi agir metallerle
ilgili limitleri elestiriyor.

Sek. 15: Oyuncaklar

=ic BFR
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Buna gore gelecekte, simdiki duzen-
lemelere oranla daha fazla kursun
cOzulebilecek. Alerjilere yol acabilen
parfum ve ve nikele karsi da ¢cocuklar
yeterince korunmuyorlar.

igindekiler

Cogunlukla zararsiz. Olasi agir me-
taller, yumusatici boyalari, koruyucu
maddeler ve alerjen (buna duyarli
olan kisilerde) ve evde uretilen hamur,
icerdigi yuksek sofra tuzu orani nede-
niyle sorunludur.

ilk yardim

» Cay, ya da su igirin.

» Solunum sikayetlerinde derhal
112 acil cagri hattini arayin.

» Baska sikayetlerde bir zehir
bilgilendirme merkezine danisin.

Zehirlenme tablosu

Genelde zehirlenme olmasi beklen-
mez. Renkli nesnelerin yalanmasi
zararsizdir. Soluk borusuna kacan ve
akut solunum yetmezligine yol acan
kuguk parcalarin yutulmasi hayati
tehlike olusturabilir. Cocugun kafasina
gecirdigi ambalajlarda da dikkatli ol-
mak gerekir, burada bogulma
tehlikesi bulunur.

Birden fazla manyetik parga yutuldu-
gunda bagirsak zarar gorebilir. Birbiri-
ni ceken parcalarin mekanik baskisi
nedeniyle bagirsak dugumlerinin kan
dolasimi azalir, sonucta mide ya da
bagirsakta yaralanmalar olur. Evde
Uretilen oyun hamurunun buyuk mik-
tarlarda yenmesi durumunda, yuksek
tuz orani nedeniyle su ve elektrolit se-
viyesinde tehlikeli bozukluklar olabilir.

Cocuk doktoru/Cocuk klinigi
Cogunlukla gerekmez. Kuguk oyun-
cak pargalari yutulduktan sonra ok-
suruk goérulurse gocuk klinigine gidin.
Solunum yetmezliginde 112 acil cagn
hattini arayin. Var olan ayni oyuncak
parcalarini cocuk klinigine giderken
yaninizda goéturun. Evde Uretilen oyun
hamuru blyuk miktarlarda yendiyse,
kandaki tuz seviyesini belirlemek igin
cocukta rahatsizlik olmasa bile bir
cocuk klinigine gidilmesi gerekir.

Manyetik parcalarin yutulmasi, bkz.
Yabanci maddeler.

Tavsiye

» Ebeveynler GS isaretli bir oyun-
cak aldiklarinda, bu oyuncagin
bagimsiz, onayl bir test enstitlsu
tarafindan temel gtvenlik ve sag-
Ik sartlar agisindan test edildigini
varsayabilirler.

» Guvenlik aciklamalarini dikkatle
okuyun.

» Evde oyun hamuru yapmayin.



3 llaglar

3.1 Girig
Gocugunuzu korumak igin bir ilacin
tehlikelerini bilmek sarttir.

Bir ilacin ne kadar tehlikeli oldugunu
tahmin etmek (buyuk farkliliklar var-
dir!), agir zehirlenmeleri 6nlemeye kat-
kida bulunabilir. “Prensipte tum ilaclar
cocuklarin ulasamayacagi yerde
olmalidir” talebi istenen bir seydir ama
gerceklesmez. Deneyimler, gunluk
olarak kullanilan ilaglarin, bunlar sikga
OksUruk surubu, iyot, tiroit bezi ya da
florid tabletleridir, her zaman kilit altin-
da tutulmadigini, almayi unutmamak
icin gorulebilecek bir yerde muhafaza
edildigini gosteriyor.

Tavsiye

+ llaglari kilitlenebilen bir dolapta
muhafaza edin.

» Sehpada birakmayin (dogum
kontrol hapt).

» Mutfakta gorulebilecek bir yerde
bulundurmayin.

» Buzdolabinda durmasi gereken
ilaclari, acilmasi zor olan kutularin
igine koyun.

+ Yetiskinlerin ilaglariyla cocuklarin
ilaclarini ayr yerlerde muhafaza
edin.

» Kronik hastaligi olan cocugun ilag-
larini ayri yerlerde muhafaza edin.

« Igilmeye hazir durumdaki haplari
ya da su bardagindaki damlalari
masada birakmayin, hemen i¢in.

* Haftalik ya da gunluk dozaj kutu-
larini (cogunlukla blyukanne ve
buytkbabada), evde ¢ocuklar
oldugu surece kilitli olarak muha-
faza edin.

Sek. 16: llaglar

« Artik ihtiyac olmayan ilaglari ecza-
neye verin.

Bu béliimde adi gegmeyen etken
maddeler bu nedenle zararsiz ola-
rak degerlendirilmemelidir, bir zehir
bilgilendirme merkezinin aranmasi-
ni gerektirir!

ilaglarla ilgili yazilar alfabetik olarak si-
ralanmistir. Etken maddelerin ¢oklugu
nedeniyle yalnizca gruplar halinde bir
araya getirilmeleri mimkun olmustur.
Tedavi alanina ya da etki grubuna
gore alfabetik bir bélimleme secildi.
Buna gore 6rnegin T harfi altinda
“Tansiyon dusurucu ilaglar” yazisini ya
da A'nin altinda “Agri kesici” yazisini
bulabilirsiniz. Iigili yazida bu gruptaki
cesitli etken maddeleri hakkinda bilgi
verilmektedir.

Belli igerikler (etken maddeler) yalniz-
ca dizin kullanilarak bulunabilir.
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3.2 A’dan Z’ye ilaglar
Alerji tedavisi

ilk yardim

» Sukunetinizi koruyun.

» Cay, su ya da meyve suyu ic¢irin.

» Kusturmayin.

» Zehir bilgilendirme merkezini
arayin.

ilaci/prospektiisii hazir bulundu-
run!

Lokal sikayetlerin tedavisi i¢in kullani-
lan ilaglar, 6rnegin g6z ve burun dam-
lalari ile hap ya da ¢ozelti bigiminde
alinan etken maddeler arasinda ayrim
yapiimaktadir. En sik olarak asagidaki
etken maddeler veriimektedir:

icindekiler/Etken maddeler
Cetirizin, Desloratadin, Dimetinden,
Loratadin, Terfenadin.

Zehirlenme tablosu

Zehirlenme tablosu etken maddeye
ve her seyden 6nce alinan miktara
baghdir. Uyku haline, yariame bozuk-
luguna ve kalp-dolasim sisteminin
etkilenmesine yol acabilir. Cogunlukla
1 ile 2 hap ya da bir damla ¢ozeltisi-
nin birkag mililitresi igin kaygilanmak
gerekmez. Ne yapmaniz gerektigini
6grenmek igin zamaniniz vardir.

Cocuk doktoru/Cocuk klinigi

Buyuk miktarlar kalp faaliyetinin de-
gismesine yol acabilir, bu nedenle bir
cocuk doktoruna ya da zehir bilgilen-
dirme merkezine yapilmasi gerekenle-
ri sormak sarttir.

Antiaritmik ilaglar
» Dikkat, tehlikeli!

ilk yardim

« Artiklar agzindan cikarin

» Cocugu dik olarak 6ne egin.

« Zehir bilgilendirme merkezini/112
acil cagn hattini arayin.

» Eger gerekliyse yeniden hayata
déndurme onlemlerini alin.

llaci/prospektiisii hazir bulundu-
run!

Antiaritmik ilaglar tehlikelidir, cinku
hayati tehlike olusturan kalp ritmi bo-
zukluklarina yol agabilirler.

Beta reseptor blokerleri bkz. Tansi-
yon dusUrlcu ilaglar sayfa 52.
Kalsiyum antagonistleri (Diltiazem,
Verpamil) bkz. Tansiyon dusuricu
ilaclar sayfa 52.

igindekiler/Etken madde (Secenek)
Amiodaron, Chinidin, Detajmiumbitart-
rat, Disopyramid, Flecainid, Mexiletin,
Propafenon, Sotalol.

Zehirlenme tablosu

Bu etken maddelerin “yalnizca” bir
haplik miktarlar basta tehlikeli olarak
siniflandinimalidir. Kalbin durmasina
kadar varan kalp ritmi bozukluklar
ortaya cikabilir. Alinan miktar ne kadar
blUyukse, etkisi o kadar tehlikelidir.

Gocuk doktoru/Gocuk klinigi

Derhal ambulansa/itfaiyeye, 112 acil
cagri hattina haber verin. En yakin
cocuk klinigine nakli bir acil servis
doktoruyla yapin. Lutfen ila¢ kutusunu
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yaniniza alin. Alim miktarina bagl
olarak yogun bakim servisinde tedavi
gerekebilir.

Tavsiye

« Eski, tarihi gegcmis ya da ihtiyag
duymadiginiz ilaglari eczaneye
verin.

+ Kilitlenebilen ilag dolabi kullanin.

Dogum kontrol haplari

Dogum kontrol haplari kicuk ¢cocuklar
tarafindan ebeveynlerin yatak odasin-
da kesfedilir ve igilir. Bunlarin igildigi
ebeveynler tarafindan ¢cogunlukla bir-
kac saat sonra fark edilir.

Etken maddeler

Ostrojen ve gestajenlerden olusan ka-
risim ya da yalnizca gestajenler (mini
hap). Yeni gestajen drospirenon.

Zehirlenme tablosu

Prensipte dogum kontrol haplarinin
alinmasi zararsizdir. Miktara bagl
olarak bulanti, istahsizlik ve kusma
gorulebilir. Bu semptomlar alindiktan
ancak birkag saat (yaklasik 12 saat)
sonra ortaya ¢ikar ve bir gin boyunca
surebilir. Yeni etken madde Drospi-
renon ayrica potasyum tutan, dehid-
rasyon etkisine sahiptir, bunun etkisi
(miktara bagl olarak) bu noktada
kesin olarak degerlendirilemez.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi

Bir aylik pakete kadar alinmasi du-
rumunda doktora gitmek gerekmez.
Mide-bagirsak sikayetlerinde, cay
ve kuru ekmek verilmesi gibi per-
hiz 6nlemleri tavsiye edilir. Dogum
kontrol haplariniz yeni etken madde
Drospirenon’u iceriyorsa, lutfen bir
zehir bilgilendirme merkezini arayin.

Antibiyotikler

ilk yardim
» Cay, su ya da meyve suyu igirin.
* Kusturmayin.

ilaci/prospektiisii hazir bulundu-
run!

igindekiler/Etken maddeler
Cocuklar en sik olarak etken madde
grubu Cephalosporinler, Makrolidler
ya da penisilin olan antibiyotikleri
almaktadir. Tabloda stz konusu grup-
lardaki en yaygin igerikleri/etken mad-
deleri bulabilirsiniz.

Zehirlenme tablosu

Tabloda anilan etken maddelerin bu-
yuk miktarlarda alinmasi bile yalnizca
mide bagirsak rahatsizliklarina yol
acar. Bulanti, kusma, ishal ve karin
agrisi beklenebilir. Prospektuste belir-
tilen yan etkiler normal tedavi dozajin-
da ortaya ¢ikar ve oncelikli olarak asirn
bir tek doza bagl degildir.

Cephalosporinler Makrolidler Penisilinler
Cefaclor Azithromycin Amoxicillin
Cefixim Clarithromycin Ampicillin
Cefpodoxim Erythromycin Oxacillin
Cefuroxim Penicillin V
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Cocuk doktoru/Gocuk klinigi
Genelde gerekmez. Cocugunuzda
ana hastaliklar (6rnegin karaciger,
boébrek, metabolizma hastaliklari,
kramp acilarn) varsa, ne yapilmasi
gerektigi bir cocuk doktorundan ya
da bir zehir bilgilendirme merkezin-
den dgrenilmelidir. Ayni sey burada
belirtiimeyen etken maddeler icin de
gecerlidir. ishal perhiz énlemleriyle
(cay, kuru ekmek) tedavi edilmelidir.

Antidepresan ilaglar
(psikofarmatikler)
» Dikkat, tehlikeli!

ilk yardim

» SUkunetinizi koruyun.

+ Artiklar agzindan gikarin.

» Cay, su ya da meyve suyu icirin.

» Zehir bilgilendirme merkezini/
ambulans servisini arayin.

ilaci/prospektiisii hazir bulundu-
run!

Depresyonlarin tedavisinde farkli et-
ken maddeler, muhtemelen de kombi-
nasyonlar kullanilir. Bunlar farkli oran-
da “zehirlidir”. Bu noktada yoénlendirici
bir toplu bakis sunmak mumkundur.

Etken maddeler

(Trisiklik antidepresanlar)
Amitriptylin, Clomipramin, Doxepin,
Imipramin, Opipramol, Trimipramin.

Zehirlenme tablosu

Hap basina etken madde oranina
bagli olarak belli sartlar altinda tek bir
hap bile uyku hali ve ruh hali degisik-
likleri yaratmaya yeter. Kusmayla ya
da kusma olmadan huzursuzluk ve
kafa karisikligi da olabilir. Bu etken
maddeler uygun miktarda kramp n6-
betlerine ve kalp ritmi bozukluklarina
yol agabilir.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi

Uykulu ya da kafasl karisik gocugu,
ilac kutusunu yaniniza alarak ¢ocuk
klinigine goturun. Yolun 15 dakikadan
uzun surmesi durumunda itfaiyeye

ya da ambulansa haber verin. Tum
diger durumlarda lutfen énce bir zehir
bilgilendirme merkezini arayin ve ne
yapmaniz gerektigini sorun.

Bagka etken maddeler (Serotonin
iade engelleyicileri)

Citalopram, Fluoxetin, Paroxetin, Sert-
ralin, Venlafaxin.

Zehirlenme tablosu

Trisiklik antidepresanlardaki ayni etki-
ler ve tavsiyeler gecerlidir (bkz. dnceki
bolam).

Goz damlalari, atropin igerikli
Atropin iceren g6z damlalari gocuk-
larda “yalnizca” gézde lokal uygula-
mada bile (“genisletme damlasi” igin)
zehirlenme semptomlarina yol agabilir.
Neden olarak damla basina ¢ok yUk-
sek bir etken madde dozu ya da tek-
rarlanan alim ya da ¢ok fazla damla
alinmasi s6z konusu olabilir. Cocuklar
icin basari vaad eden en dusuk etken
madde konsantrasyonu secilmelidir.
Damla miktari kesin olarak sinirlandi-
rilmalidir.



Zehirlenme tablosu

Huzursuzluk, heyecan, haltusinasyon-
larla birlikte kafa karisikhi@i, dikkat ¢e-
kici oranda kizaran ve isinan deri, gok
genis gozbebekleri ve kalp frekansinin
yukselmesi tipiktir. Bu sikayetler farkli
siddette olabilir ve birkac saat sonra
geriler.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi
Zehirlenme belirtisi olan gocuklarin
cocuk klinigine goturtlmesi gerekir,
¢cunku dolasimin gézetim altinda tutul-
masi sarttir. Lutfen géz damlasini da
yaniniza alin.

Sakinlestiriciler (bkz. ayrica Uyku
ilaclar ve Antidepresanlar)

ilk yardim

* Artiklar ¢ikarin.

» Cay, su ya da meyve suyu igirin.

» Zehir bilgilendirme merkezini
arayin.

 Sukunetinizi koruyun.

ilaci/prospektiisii hazir bulundu-
run!

Etken maddeler

Cesitli etken maddeler olabilir, bkz.
tabloda Benzodiazepin etken madde
grubu.
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Zehirlenme tablosu

Sikayetler cogunlukla yurime bozuk-
luguyla ve yorgunlukla baslar. Dusme
ve kaza yasama tehlikesi vardir! Mik-
tara ve etken maddeye bagl olarak
bir ile iki saat icerisinde belirgin uyku
hali ve sersemleme olabilir.

CGocuk doktoru/Gocuk klinigi
Dokuz ayin altindaki cocuklarda kan
dolasimi her durumda birkag saat
cocuk kliniginde gozetim altinda tu-
tulmalidir. Kuguk miktarlarda, cocuk
doktoruyla ya da bir zehir bilgilendir-
me merkeziyle gorusuldukten sonra
evde bir gbézetim mumkun olabilir.

Ne yapilmasi gerektigini bir zehir
bilgilendirme merkezine ya da ¢ocuk
doktorunuza sorun.

Recetesiz satilan bitki 6zIU sakinles-
tiriciler

Kediotu, serbetci otu, kiligotu ya da
melisa:

Bir zehirlenme olmasi beklenmez.
Birden fazla hap alindiktan sonra bu-
lanti ve kusma, ayni zamanda hafif bir
yorgunluk gérulebilir. Genelde doktora
gidilmesi gerekli degildir.

Etken madde grubu: Benzodiazepinler (Sakinlestiriciler)

Etken maddeler, Etken maddeler,

kisa etkili orta uzunlukta etkili
Brotizolam, Midazolam Alprazolam,
Bromazepam,

Lorazepam, Oxazepam

Etken maddeler,
uzun etkili

Chlordiazepoxid,
Clobazam, Diazepam,
Dikaliumchlorazepat,
Medazepam,
Nordazepam,
Prazepam
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Tansiyon diisiiriicii ilaglar

ilk yardim

« Artiklari gikarin.

» Cay, su ya da meyve suyu igirin.

» Zehir bilgilendirme merkezini
arayin.

» Sukunetinizi koruyun.

ilaci/prospektiisii hazir bulundu-
run!

Tansiyon dusurucu ilaclar, yuksek
tansiyon degerlerinin tedavisinde
farkll etken madde gruplarn, sikga
beta reseptor blokerleri, ACE engel-
leyiciler ve kalsiyum antagonistleri
bunlara ait etken maddelerle birlikte
kullanihir.

Beta reseptor blokerleri

Etken maddeler
Bisoprolol, Carvedilol, Metoprolol,
Pindolol, Propranolol vb.

Zehirlenme tablosu

Kuguk etken madde miktarlar gcogun-
lukla buyuk bir etki olmadan tolere edi-
lir. Uygun miktar alindiginda tansiyonda
ve kalp atis frekansinda dusus olur. Ba-
zI maddeler ayrica uyku haline ve kan
sekerinin dismesine yol acar.

CGocuk doktoru/Cocuk klinigi
Yalnizca gocuk doktoruyla ya da bir
zehir bilgilendirme merkeziyle gorus-
tUkten sonra alinan kticuk miktarlarda
evde gozetim altinda tutulmasi mum-
kandur. Yapiimasi gerekenler, bir
zehir bilgilendirme merkezine alinan
miktar belirtilerek sorulmalidir.

Ozel Durum Sotalol

Tehlikeli kalp ritmi bozukluklarina
yol acabilirl Bkz. Antiaritmik ilaglar
sayfa 48.

ACE engelleyicileri

Etken maddeler
Captopril, Enalapril, Lisinopril,
Ramipril vb.

Zehirlenme tablosu

Kan basinci dususleri, bazen yorgun-
luk ve kalp atis frekansinin yukselmesi
mumkundur. Kuguk etken madde
miktarlar buyuk etkileri olmadan tolere
edilir.

Cocuk doktoru/Cocuk klinigi
Yalnizca ¢ocuk doktoruyla ya da bir
zehir bilgilendirme merkeziyle gorus-
tukten sonra alinan kiguk miktarlarda
evde gozetim altinda tutulmasi mum-
kandur. Yapilmasi gerekenler, bir
zehir bilgilendirme merkezine alinan
miktar belirtilerek sorulmasidir.

Kalsiyum antagonistleri

Etken maddeler
Amlodipin, Diltiazem, Nifedipin, Vera-
pamil vb.

Zehirlenme tablosu

Etken maddeye ve alinan miktara
bagli olarak, tansiyon dususu, kalp
frekansinin yukselmesi, uyku hali ve
kalp ritmi bozukluguyla birlikte agir
zehirlenme tablolar gorulebilir.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi
Yapilmasi gerekenler, bir zehir bil-
gilendirme merkezine alinan miktar
belirtilerek sorulmalidir.
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Baska Etken Maddeler

Bircok tansiyon dusurucu ilag vardir.
Yukarida anilan maddeler, en sik bas-
vuruya yol aganlardir. Lutfen yapilmasi
gerekenleri, ilaci ve alinan miktari be-
lirterek bir zehir bilgilendirme merke-
zinden ya da bir cocuk doktorundan
ogrenin!

Diyabet ilaglar
» Dikkat, tehlikeli!

ilk yardim

* Artiklar ¢ikarin.

* Hemen tatli bir icecek verin.

» Zehir bilgilendirme merkezini
arayin.

» Sukunetinizi koruyun.

ilaci/prospektiisii hazir bulundu-
run!

Etken maddeler
Glibenclamid, Gliclazid, Glimepirid,
Gligquidon.

Zehirlenme tablosu

Diyabet ilaclari, kan sekerinin uzun sa-
atler boyunca dusmesine (hipoglise-
mi) yol acar, bu da bayllma ve kramp
ndbetleri tehlikesini getirir.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi
Yukarida anilan tim etken maddeler,
tek bir hap bile alindiginda tehlikeli-
dir. Cocuklarin en az 24 saat cocuk
kliniginde gdzetim ve tedavi altinda
kalmasi gerekir. llacin alindigi ancak
cocugun dikkat cekici durumu, 6r-
negin asir aglikla ani terleme, kafa
karisikligl, bayllma ya da kramp nébeti
nedeniyle fark edilirse, 112 acil cagn
hatti aranmali ve — eger mimkunse

(uyanik, konusabilen cocuk) — derhal
Uzum sekeri (glikoz), elma suyu ya da
benzerleri verilmelidir.

Burada anilmayan baska etken mad-
deler

Derhal bir zehir bilgilendirme merkezi-
ne yapilmasi gerekenleri sorun. Dikkat
cekici durumu olan ¢ocuklara seker
verilmesi bir cocuk klinigine goturul-
mesi gerekir.

Flor haplari bkz. Dis ¢curugunu onle-
mek sayfa 53.

Kalp ritmi ilaglari bkz. Antiaritmik
ilaglar sayfa 48.

Dis curiugiinii 6nlemek

ilk yardim

- [stisna olarak bir bardak sut verin.

* Eksik hap miktarini sayin.

 Gerekirse bir zehir bilgilendirme
merkezini arayin.

ilaci/prospektiisii hazir bulundu-
run!

Bu florid icerikli haplarin alindigr sikga
goruluyor ve zehir bilgilendirme
merkezlerine cokga basvuru yapilima-
sina neden oluyor.

Etken madde
0,25 mg, 0,5 mg ya da 1 mg florid
oranh sodyum florid.

Zehirlenme tablosu

Flor eser element olarak kemik ve
dis yapisi i¢in énemlidir ve kiiguk go-
cuklara dislerin curimesini 6nlemek
icin verilir. Bu haplarin etken madde
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orani gok dusuktur. Ancak 1 mg florid
iceren 50 haptan fazlasi icildikten son-
ra bir zehirlenme ortaya gikar. Bu ¢ok
ender olur. Sikayetler bulanti, kusma
ve karin agrisidir.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi
Miktara baghdir. Maksimum 1 mg flo-
rid iceren 50 florid hapina kadar her-
hangi bir 6nlem alinmasi gerekmez.
Daha yuksek ya da emin olmadiginiz
bir miktar alindiysa, cocuk doktoru-
nuzu ya da bir zehir bilgilendirme
merkezini arayin.

Dikkat:

Osteoporoz tedavisi haplari tehlikeli-
dir. Fluorid orani dis ¢curugunu onle-
mek i¢in kullanilan haplardan ¢ok da-
ha yUksektir, bu nedenle mutlaka bir
zehir bilgilendirme merkezini arayin!

Tiroit bezi ilaglari
iyodit iceren haplar tiroit bezi hormonu
icerenlerden ayriimalidir.

Potasyum ya da sodyum iyodit

Bu ilaglar cogunlukla hap basina
100 ug iyodit igerir. Florid haplariyla
karistirlan durumlar daha siktir. Bu
iyodit haplarindan 50 taneye kadar
alinsa bile bebeklerde de zehirlenme
olmaz. Onlem alinmasi gerekmez.

Levothyroxin

Farkli etken madde oranina sahip olan
bir ilactir, genelde hap basina 50 ug
ile 150 pg Levothyroxin icerir. Bu ilag
da sikca bir florid hapiyla karistirilir ve
yanlislikla cocuklara verilir.

Zehirlenme tablosu

Yalnizca uygun miktarda alindiginda
asin tiroit bezi faaliyetiyle birlikte hu-
zursuzluk, kalp carpintisi, terleme vs.
olabilir.

Cocuk doktoru/Cocuk klinigi

500 pg’nin Uzerinde Levothyroxin
alindiginda, yapiimasi gerekenleri
gorusmek Uzere bir zehir bilgilendirme
merkezi aranmalidir. Bebekler s6z
konusuysa ya da bir tiroit bezi ya da
kalp hastaligi varsa her durumda bir
zehir bilgilendirme merkeziyle baglanti
kurulmalidir.

Uyku ilaglari

ilk yardim

« Artiklari temizleyin, stukunetinizi
koruyun.

» Cay, su ya da meyve suyu igirin.

» Zehir bilgilendirme merkezini
ya da gerekirse 112 acil cagri
hattini arayin.

ilaci/prospektiisii hazir bulundu-
run!

Uyku ilaglar farkl etken madde grup-
larina ait farkli etken maddeler icerir
bazilar regetesiz olarak satiimaktadir.

Antihistaminikler

Etken maddeler
Diphenhydramin, Doxylamin.

Zehirlenme tablosu

Cogunlukla bir saat igerisinde kafa
karisikhdi, korku, bas dénmesiyle,
baslar sonra yorgunluk ya da uyku
hali gelir. Dikkat ¢ekici olan genisle-
mis gbzbebekleri ve kalp atis frekan-
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sinin yukselmesidir. Buyuk miktarda
hap alindiginda, buyuk bir heyecan,
kramp nébetleri ve kalp-dolasim bo-
zukluklar meydana gelebilir.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi
Haplarin sayisina ya da ortaya ¢gikmis
olan rahatsizliklara bagli olarak ¢o-
cugun ya bir cocuk kliniginde tedavi
edilmesi ya da evde gdzetim altinda
tutulmasi gerekir. Bir zehir bilgilen-
dirme merkezini arayarak yapiimasi
gerekenleri gorasun.

Benzodiazepinler

Etken maddeler

Brotizolam, Flunitrazepam, Fluraze-
pam, Lormetazepam, Midazolam,
Nitrazepam, Temazepam.

Zehirlenme tablosu ve yapilmasi
gerekenler icin bkz. Sakinlestiriciler
sayfa 51.

Benzodiazepin esdegerleri

Etken maddeler
Zopiclon, Zolpidem.

Zehirlenme tablosu ve yapilmasi
gerekenler icin bkz. Sakinlestiriciler
sayfa 51.

Bitkisel uyku ilaclari

Etken maddeler
Kiligotu, serbetgiotu, melisa, pasiflora.

Salt bitkisel 6zler genelde zararsizdr.
Bunlar buytk miktarlarda alindiklarin-
da muhtemelen kusmayla bulantiya ve
hafif yorgunluga yol acar. Evde gbze-
tim altinda tutmak yeterlidir.

Burada anilmayan baska etken
maddeler

Cocugunuzda dikkat ¢ekici bir durum
yoksa, lutfen gocuk doktorunuza

ya da bir zehir bilgilendirme merkezi-
ne basvurun. Semptom gorulirse bir
cocuk klinigine gitmeniz sarttir.

ilaci yaniniza alin.

Agri kesiciler

ilk yardim

» Cay, su ya da meyve suyu igirin.

 Zehir bilgilendirme merkezini ya
da gerekirse 112 acil ¢agri hattini
arayin.

ilaci/prospektiisii hazir bulundu-
run!

Agri kesiciler, farkl etken madde
gruplarindan farkl etken maddeler
icerir. Bu bolumde asetil salisil asit,
ibuprofen, diklofenak, uyusturucu/
morfin etkili maddeler ve parasetamol
acliklanmaktadir.

Uyusturucular/Morfin Etkili Maddeler
» Dikkat, tehlikeli!

Etken maddeler
Buprenorphin, Codein, Fentanyl, mor-
fin, Oxycodon, Polamidon/Methadon,
Tilidin, Tramadol.

Zehirlenme tablosu

Bu etken maddelerin gogu uygun do-
zajda ¢ocuklarin tedavisinde de kulla-
nilmaktadir. Esas olarak buyuk miktar-
da alindiktan sonra bayilma, solunum
faaliyetinin azalmasi ve kramp nébeti
tehlikesi vardir. Retard terkipler, ya-
vas etki baslangiclar nedeniyle, fark
edilmeden alindiklarinda ve sikayetler
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gecikmis olarak, ¢érnegin gece ortaya
clkarsa 6zellikle tehlikelidir.

CGocuk doktoru/Gocuk klinigi
Yapilmasi gerekenleri gérusmek igin
her zaman derhal cocuk doktorunu
ya da zehir bilgilendirme merkezini
arayin. Dikkat ¢ekici sekilde uykulu
olan gocuklarin haplarla birlikte cocuk
klinigine goturtlmesi gerekir. Nakil
ambulansla/itfaiyeyle yapiimalidir.

Parasetamol
Parasetamolin tehlikesi kigimsen-
mektedir, cUnkU alindiktan hemen

sonra herhangi bir sikayete yol agmaz.

(Gocuklara parasetamol sikga agri ve
ates dusurucu tedavi icin verilir.

Zehirlenme tablosu

Bir Parasetamol zehirlenmesi karaci-
gerin asiri galismasi bozuklugundan
karaciger iflasina kadar varabilir. Ze-
hirliligi, 24 saat ya da birka¢ gun iceri-
sinde alinan toplam doza baglidir. Ya
cok yuksek tek bir dozdan ya da ¢gok
sik verilmesi durumunda karacigerde
hasar meydana gelebilir.

CGocuk doktoru/Gocuk klinigi

Dozaj konusunda emin degilseniz,
cocuk doktorunuzu ya da bir zehir
bilgilendirme merkezini arayin. Vicut
agirhigina oranla toplam dozun hesap-
lanmasi gereklidir. Buradan yapilmasi
gerekenler ve ¢cocuk kliniginde tedavi
gerekip gerekmedigi anlagsllir.

Asetil salisil asit

Zehirlenme tablosu

Asetil salisil asit altl yas altindaki go-
cuklara yalnizca istisnai durumlarda
yazilir. Asetil salisil asitte de alinan
miktarin zehirlilik durumu vicut agirli-
gina baglidir. Genelde 500 mg’lik bir
hap kuguk bir gocuk i¢in zararsizdir.
Daha buyuk miktarlar bulanti, kusma,
hizli solunuma, kulakta seslere, isitme
kaybina ve kan degerlerinin degisme-
sine yol acabilir.

Gocuk doktoru/Gocuk klinigi

Dozaj konusunda emin degilseniz,
cocuk doktorunuzu ya da bir zehir
bilgilendirme merkezini arayin. Vicut
agirhgina oranla toplam dozun hesap-
lanmasi gereklidir. Buradan yapilmasi
gerekenler ve ¢cocuk Kkliniginde tedavi
gerekip gerekmedigi anlasilir.

ibuprofen
ibuprofen gocuklara agrilara karsi ve
ates dusurmek icin verilir.

Zehirlenme tablosu

ibuprofen az “zehirlidir”, yani alinan
miktarin zehirlenme belirtilerine yol
acmak igin yuksek olmasi gerekir.
Genelde ¢ocuklar bu kadar ¢cok hap
yemez ya da meyve suyu icmez. Uy-
gun miktarlar bulantiya, karin agrisina,
kusmaya, yorgunluga ve biling bula-
nikligina yol agar.



Cocuk doktoru/Gocuk klinigi

Dozaj konusunda emin degilseniz,
cocuk doktorunuzu ya da bir zehir
bilgilendirme merkezini arayin. Vicut
agirligina oranla toplam dozun hesap-
lanmasi gereklidir. Buradan yapilmasi
gerekenler ve ¢gocuk Kliniginde tedavi
gerekip gerekmedigi anlasilir.

Diclofenac
Diclofenac romatizma tedavisinde
cocuklarda da kullanilir.

Zehirlenme tablosu

Kuguk miktarlarda bulanti, karin agrisi
ve kusma olabilir. Buyuk miktarlarda
sersemleme ve uyku hali ortaya gikar.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi

25 mg’dan fazla Diclofenac almayan
saglikli, on iki aydan buyuk ¢cocuklar
evde gozetim altinda tutulabilir. Ha-
fif mide-bagirsak sikayetleri ortaya
cikabilir. Cocuk 25 mg’dan fazlasini
yuttuysa ya da bir yasin altindaysa,
bir zehir bilgilendirme merkezini ya da  Sek. 17: ila¢ alimi
cocuk doktorunuzu aramaniz gerekir.

“Dis haplari” bkz. Dis ¢urugunu énle-
mek sayfa 53.

“Seker haplan” bkz. Diyabet ilaglarn
sayfa 53.

Burada anilmayan etken madde-
ler bundan dolayi zararsiz olarak
degerlendirilmemeli, bir zehir
bilgilendirme merkezinin aran-
malidir!
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4 Bitkiler ve Mantarlar

4.1 Bitkiler
Gocugunuzu korumak igin bir bitkinin
tehlikelerini bilmek sarttir.

Bitkilerden kaynaklanan agir zehirlen-
meler son derece ender olarak yasa-
nir. Cogu vakada meyveler, yapraklar
ya da gicekler yendikten sonra ya hi¢
semptom ortaya ¢ikmaz ya da 6rnegin
bulanti, kusma ve ishal meydana gelir.
Ancak yalnizca istisnai durumlarda bu
sikayetlerden yola ¢ikarak yenen bit-
kinin tarayle ilgili bir sonuca varilabilir.
Bir bitki zehirlenmesinin tipik sikayet
tablosu ¢ok nadirdir.

Bu nedenle bitki zehirlenmeleri yalniz-
ca bitkinin adi biliniyorsa dogru deger-
lendirilebilir. Dolayisiyla bir zehirlenme
vakasl yasanmadan 6nce evdeki ve
bahcedeki bitkilerin ve calilarin isaret-
lenmesi ¢ok yararlidir. Bitki adlar, bir
bitki kitabi ya da internet yardimiyla
belirlenebilir. Bunlar ise yaramazsa,
bitkiyi cicekciye ya da bir bahgivana
goturebilir ve adini sorabilirsiniz.

Cocugunuz bitkinin bir bélumdnu
yediyse, derhal bir zehir bilgilendirme
merkezini aramaniz ve mumkuinse
bitkinin adini vererek bundan sonra
alinmasi gereken Onlemleri sormaniz
gerekir.

Bu noktada 6rnek olarak t¢ tane ¢ok
6nemli bitki adi tanitiimaktadir: Dief-
fenbachia (oda bitkisi), Brugmansia
(saksi bitkisi) ve mavi itbogan (bahce
calisi). Basgka bitkilerin tanitimini “Bitki
riski — Degerlendirme ve Aciklamalar”
brosurinde (Federal Risk Degerlen-

dirmesi Enstitist’nden edinilebilir) ve
“Bitkiler, Cocuklar i¢in Tehlike mi?”
brosurtunde bulabilirsiniz. (Berlin acil
zehirlenme hatti, bkz. ek)

Tavsiye

« Bitkileri adlarini yazarak isaretle-
yin.

» Cocugunuz kiguk oldugu slrece
evde ya da bahcede Dieffenbac-
hia, Brugmansia/ Melek borusu ya
da mavi itbogan bulundurmayin.

Dieffenbachia
Diger adlari: Sagir boru, giftaron.

Tarif

Guglu, dik saplar ve gogunlukla yesil-
beyaz desenli yapraklar olan bir oda
bitkisi. Yetistirme turtine baglh olarak
bitki aci madde ve oksal asit icerebilir.
Oksal asit “atis hicrelerinde” bulunur:
Dieffenbachia’nin mekanik olarak
yaralanmasi durumunda oksal asit
hicreden disar savrulur ve bu sekilde
deri altina ya da goze ulasir.

Dieffenbachia’nin bu maddeleri icerip
icermedigini yirtik bir yapragi dikkat-
lice yalayarak anlayabilirsiniz. Birgok
bitki yogun yetistirme nedeniyle artik
pek acli madde icermemektedir!

ilk yardim

* Hemen bir bardak cay, su ya da
meyve suyu igirin.

« Deriyle ya da gozle temas ettikten
sonra elin dayanabilecegdi sicaklik-
ta suyla yikayin.



Sek. 18: Dieffenbachia

Zehirlenme tablosu

Yutuldugunda basta mukoza tabaka-
larinda siddetli yanma ve salya akisl,
ardindan karin agrisi, bulanti, kusma
ve ishal. Deri ya da gozle temas et-
tiginde, deride kabarcik olusumuna
varan siddetli tahris belirtileri.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi

10 dakika sonra herhangi bir semp-
tom ortaya gikmazsa, cocugun dok-
tora goturulmesi gerekmez. 10 dakika
icinde siddetli yanma ortaya ¢ikarsa
cocuk “igne batinimis gibi” bagirir;
c¢ocuk doktorunun muayene etmesi
gerekir EQer varsa, cocu@a yalamasi
icin dondurma verebilirsiniz.

Go6z yaralanmalarinda gocugun her
zaman bir g6z doktoruna gosterilmesi
gerekir.

= - BFR

Diger adlar: Aconitum napellus,
venus arabasi, buyuk dulavratotu.

Tarif
» Avrupa’nin en zehirli bitkisi!

Sevilen bir bahge ¢alisi, yaz gigegi
olarak sik¢a satin alinan cicek buket-
lerinde de bulunur. Bitkinin tum parca-
lari zehirlidir ve akonitin igerir.

ilk yardim

« Bitki ya da cicek yapraklar ovula-
rak ezildikten sonra mutlaka deriyi
yikayin.

Zehirlenme tablosu

Bitkinin parcalari yendiyse, sikca
agzin icinde ya da ¢evresinde bir
karincalanma, duyarsizlik hissi ya
da yanma olur. Daha sonra siddetli

Sek. 19: itbogan
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kusma, kramp benzeri ishal, siddetli
agrilar ve buyuk miktarlarda kalp ritmi
bozukluklar ortaya cikar.

Gocuk doktoru/Gocuk klinigi
Muhtemelen élumcdl bir zehirlenme
s6z konusu oldugu icin gocugun bitki
parcalarinin yutuldugu stphesinde
bile derhal cocuk klinigine goturtulmesi
gerekir.

Melek borusu (Brugmansia)
Diger adlan: Datura, kara mese.

Tarif

Sarkan, 25 cm’ye kadar uzayan, trom-
pet bigimli gigekleri olan dekoratif sak-
si bitkisi. Bu bitkinin tum parcalarinda
zehirli maddeler bulunur (skopolamin,
hiosiamin, atropin). igindekiler deri
yoluyla da alinabilir.

ilk yardim
« Bitkiye dokunuldugunda derhal
deriyi yikayin.

Sek. 20: Melek borusu (Brugmansia)

Zehirlenme tablosu

Uygun miktarda bitki parcasi yutuldu-
gunda, tipik bir atropin zehirlenmesi-
nin belirtileri ortaya gikar: kuru, sicak
deri, siddetli kalp carpintisi, huzursuz-
luk, ¢igliklar, halusinasyonlar ve ¢ok
genis gozbebekleri. Cicek kinldiginda
sikga sutimsu damlalar géze ulasabi-
lir. Ancak bitkinin parcalarina, 6zellikle
cicege dokunudugunda ve ardindan
go6zler ovuldugunda da etkilenen go-
zun gozbebeginde genisleme olabilir.

Cocuk doktoru/Gocuk klinigi

Bitki parcalar yutuldugunda ¢cocugun
derhal bir gocuk klinigine géturulmesi
gerekir, kararsizlik durumunda bir ze-
hir bilgilendirme merkezini arayin.

4.2 Mantarlar

Mantarlar neredeyse her yerde ve her
mevsimde yetisir. Sayisiz mantar turu
vardir, gok azi zehirlidir. Olumcul ze-
hirli mantarlar 6rnegin zehirli amanitin
maddesini icerir. Bu grubun en bilinen
temsilcisi yesil yumru yaprakli man-
tardir. Diger mantarlarla ilgili kapsamli
bilgileri “Mantar Riski — Degerlendirme
ve Agiklamalar” brosurtnde bulabilir-
siniz, bu brosur Federal Risk Deger-
lendirme Enstitist’nden edinilebilir.

Bir mantar gocugunuz tarafindan
yutulduysa, ilk olarak her zaman bir
zehirli mantar, 6zellikle yumru yaprakli
mantar zehirlenmesi olmadigindan
emin olmaniz gerekir. Bunun igin
mantarin tam adinin bilinmesi gerekir.
Ancak bu gercekte ¢cok ender olarak
madmkandar.



Ancak asagidaki sorulara yanit vere-

bilmeniz gerekir:

1. Bir lamelli ya da boru gbvdeli man-
tar nedir?

2. Mantarin ayagi/sapi neye benziyor?

3. Mantar ve lamelleri/tupleri ne renk?

Mantari teshis edebilmek icin nere-
deyse her zaman bir mantar uzmanina
basvurulmasi gerekir. Yakininizda ya-
sayan bir uzmanin adresini ve telefon
numarasini bir zehir bilgilendirme mer-
kezinden alabilirsiniz.

Tavsiye

» Mantarlari gigek saksilarindan ve
bahceden temizleyin.

» Lamelli mantarlar yalnizca mantar
hakkinda bilgili kisiler tarafindan
toplanmalidir!

» Mantarlar hakkinda bilgili bir kisi
tarafindan ya da bir kitap yardi-
miyla acik¢a tanimlanmayan man-
tarlari yemeyin!

Yumru yaprakli mantarlar

Diger adlari: Amanita phalloides, ye-
sil yumru yaprakli mantar; A. virosa,
beyaz yaprakli mantar, sar yaprakl
mantar.

Tarif

Cesitli yumru yaprakli mantarlar cogu
agir ya da 6lumcul mantar zehirlen-
mesinden sorumludur. Bu mantarlar
temmuz ile ekim arasinda agaclarin ya
da agac kutuklerinin yakininda yetisir.
Mantarlar sik¢a yenilebilir mantarlarla
(champignon) karistirilir. Butun bir
yumru yaprakli mantardan azi, bir ¢o-
cukta 6lume yol agabilir. Zehirlenme-
nin sorumlusu igindeki amanitindir.

Sek. 21: Yumru yaprakl mantar

ilk yardim

« llgili mantarin artiklarini giivence-
ye alin.

* Zehir bilgilendirme merkezini
arayin ve yapilmasi gerekenleri
gorusun.

Zehirlenme tablosu

Yumru yaprakli mantarlar yendikten
4 ile 12 saat sonra tipik olarak siddetli,
surekli agir ishaller gorulur. Ardindan
gorunuste bir duzelme ortaya gika-
bilir, mide-bagirsak sikayetleri biter.
Agir zehirlenmelerde bunun ardindan
karaciger ve bobrek islevlerinin iflas
etmesi tipiktir. Hastalar gunler sonra
akut karaciger pargcalanmasindan
Olebilirler.

Gocuk doktoru/Gocuk klinigi
Muhtemelen élumcdl bir zehirlenme
s6z konusu oldugu igin gocuk yumru
yaprakli mantar yendigi kuskusunda
bile derhal mantar ya da artiklar da
alinarak cocuk Klinigine goéturulmelidir.
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5 Ekler

5.1  Yararh (internet) Adresleri

Evde ya da eglence yerlerinde
cocuklarin yasadiklari kazalar
Bundesarbeitsgemeinschaft Mehr
Sicherheit fur Kinder e.V.
Heilsbachstralle 13

53123 Bonn

E-posta: info@kindersicherheit.de
www.kindersicherheit.de
www.elternforum-kindersicherheit.de

Paulinchen e.V. — Initiative brand-
verletzte Kinder

Segeberger Chaussee 35

22850 Norderstedt

Tel.: + 49 1805 1121-23 (12 Cent/dak.)
E-posta: info@paulinchen.de
www.paulinchen.de

Bundeszentrale fur gesundheitliche
Aufklarung

Ostmerheimer Str. 220

51109 KéIn

E-posta: info@bzga.de
www.bzga.de/kindersicherheit
www.kindergesundheit-info.de

“Das sichere Haus” e.V. Kampanyasi
Deutsches Kuratorium fur Sicherheit in
Heim und Freizeit e.V. (DSH)
Holsteinischer Kamp 62

22081 Hamburg

E-posta: info@das-sichere-haus.de
www.das-sichere-haus.de

Deutsches Grunes Kreuz

Forum Unfallpravention
Schuhmarkt 4

35037 Marburg

E-posta: klaus.afflerbach@kilian.de
www.dgk.de

Tibbi ve Sosyal Alan
Berufsverband der Kinder und
Jugendarzte

Mielenforster Str. 2

51069 Koéln

E-posta: bvkj.buero@uminfo.de
www.kinderaerzte-im-netz.de

Kinderumwelt gemeinnutzige GmbH
Westerbreite 7

49084 Osnabrick

Tel.: + 49 541 9778-900

E-posta: info@allum.de
www.allum.de

Nummer gegen Kummer e.V.

Kleiner Werth 34

42275 Wuppertal

Tel.: + 49 800 1110-550

E-posta: info@nummergegenkummer.de
www.nummergegenkummer.de

Zehir Bilgilendirme Merkezleri
Berlin

Berlin acil zehirlenme hatti

Tel.: +49 30 19240
www.giftnotruf.de

Bonn

Zehirlenmelere karsi bilgi merkezi
Tel.: + 49 228 19240
www.giftzentrale-bonn.de

Erfurt

Mecklenburg Vorpommern, Sachsen,
Sachsen-Anhalt ve Thuringen eyalet-
leri ortak zehir bilgilendirme merkezi
Tel.: + 49 361 7307-30
www.ggiz-erfurt.de

Freiburg

Zehirlenme Bilgi Merkezi
Tel.: + 49761 19240
www.giftberatung.de
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Gottingen

Bremen, Hamburg, Niedersachsen
ve Schleswig-Holstein eyaletlerindeki
zehir bilgilendirme merkezi Kuzey
(GlZ-Nord)

Tel.: + 49 551 19240
www.Giz-Nord.de

Homburg/Saar

Zehirlenme Vakasi Bilgi ve Danisma
Merkezi

Tel.: +49 6841 19240
www.uniklinikum-saarland.de/
giftzentrale

Mainz

Rheinland-Pfalz ve Hessen eyaletleri
Zehir Bilgilendirme Merkezi (G1Z2)
Tel.: + 49 6131 19240
www.giftinfo.uni-mainz.de

Munih

Munih acil zehirlenme hatti
Tel.: + 49 89 19240
www.toxinfo.org

Nurnberg

Nurnberg zehirlenme acil cagn
merkezi

Tel.: +49 911 3982-451

veya + 49 911 3982-665

Uriin Giivenligi
Verbraucherzentrale Bundesverband
e.V. (vzbv)

Markgrafenstralle 66

10969 Berlin

www.vzbv.de

ya da yerel telefon rehberinde yerel
tUketici merkezlerinin adresleri

RAPEX hakkinda bilgi (giivensiz
iirtinlerle ilgili hizh uyan sistemi)
Bundesanstalt fur Arbeitsschutz und
Arbeitsmedizin (BAuA)
Friedrich-Henkel-Weg 1-25

44149 Dortmund

www.baua.de

Avrupa Komisyonu’nun sayfalari
Uzerinden RAPEX'e giden direk yol:
http://ec.europa.eu/consumers/dyna/
rapex/rapex_archives_de.cfm

Trafik Giivenligi

Deutscher Verkehrssicherheitsrat e.V.
Beueler Bahnhofsplatz 16

53222 Bonn

Tel.: + 49 228 4000-10

E-posta: info@dvr.de

www.dvr.de

Deutsche Verkehrswacht e.V.
Alexanderstr. 10

53111 Bonn

E-posta: info@verkehrswacht-medien-
service.de

Tel.: + 49 228 4338-00
www.deutsche-verkehrswacht.de
www.verkehrswacht-medien-
service.de

Tiirkiye’de zehirlenmelerde acil
cagr hatti

Turkiye'de bir zehirlenme vakasini
bildirmek veya bu konuyla ilgili bilgi
almak isterseniz, lutfen Poison In-
formation Centre (Zehir Bilgilenme
Merkezi) Ankara Turkiye'ye bas-
vurun.

Toksikoloji Bolumu ve Zehir Merkezi
Refik Saydam Hifzissihha Merkezi
Baskanligi

Cemal Gursel Cad. No: 18, Sihhiye
Ankara 06100

Muaddar: Dr. Yildinm Cesaretli

Tel.: +90 0312 4337-001

Acil tel no.: 0 800 3147-900 (sadece
Turkiye), veya +90 0312 4337-001
Faks: +90 0312 4337-000

E-posta: zehir@saglik.gov.tr
www.saglik.gov.tr

BfR
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5.2 Liste: Ev iirtiinleri, kimyasallar, yabanci maddeler ve oyuncaklar

Agarticilar

Agir metaller

AkU

Alkoller
Ambalajlar
Antifriz

Antifriz

Araba benzini
Aseton

Asit asetik

Ates termometresi
Ates yakma sivilari
Ayakkabi Boyasi
Aydinlatma cubuklari

Bakim kremleri
Banyo Temizleyiciler
Bebek pudrasi
Bebek yagi

Benzin

Boru temizleyiciler
Boyalar

Boya sokuculer
Boyar maddeler
Bocek ilaglan
Bocek spreyi
Bulasik deterjanlar

Bulasik deterjanlari, sivi
Bulasik makinesi deterjani

Buz ¢ézuculer

Cam

Cam temizleyiciler
Cilalar/cilali boyalar
Cilt kremi

Civa

Camasir yumusaticilari
Cicek gubreleri

Gok amacli deterjanlar
Cubuk pil

Damitilmis su
Demir paralar

bkz. Oyuncaklar
bkz. Piller

bkz. Oyuncaklar
bkz. Antifriz

bkz. Benzin

bkz. Mangal yakitlari

bkz. Kozmetikler

bkz. Pudra
bkz. Kozmetikler

bkz. Lavabo acicilar

bkz. Oyuncaklar

bkz. Hasereyle mucadele maddeleri
bkz. Hasereyle mucadele maddeleri
bkz. Cok amacl deterjanlar

bkz. Bulasik deterjanlari

bkz. Oto bakim maddeleri
bkz.Yabanci maddeler

bkz. Boyalar

bkz. Kozmetikler
bkz. Ates termometresi

bkz. Piller

bkz. Yabanci maddeler

»

»

»

21
45
19
16
45
31
31
20
34
25
26
28
38
30

31
19
35
31
20
14
26
14
45
35
35
27
17

18

44
28
26
31
26
41
22
17
19

24
44



Deodorant

Deterjan
Dezenfektanlar

Dikis igneleri

Dis guragunu énlemek
Dis macunlari
Dugmeler

Eau de cologne

El dezenfeksiyonu
Etanol

Eterik yaglar

Evde kullanilan piller

Fare Zehiri

Finin temizleyiciler
Fistik

Florid

Florid

Fren sivisi
Fren temizleyiciler

Genel deterjanlar

Gida boyalar

Glikoller

Go6z kalemi

Gubreler

GUmuUscun yemleme kutusu
Gunes sutu

Hasereyle Mucadele
Maddeleri

Hobi tutkallari

icilebilen alkol

ik yardim (genel)

ispirto

izopropanol

izopropil alkol

Isik zincirleri/isik cubuklar

Japon yapistirici
Japon yapistiricilar

bkz.

bkz.

bkz.

bkz.

bkz.

bkz.

bkz.

bkz.

bkz.

bkz.

bkz.
bkz.

Kozmetikler

Yabanci maddeler

ilaglar

Yabanci maddeler

Tiras kolonyasi

Alkoller

Kokulu yag

Piller

Hasereyle micadele maddeleri
Yabanci maddeler

Dis macunlari
ve ilaclar

(Dis curugunu 6nlemek)

bkz.
bkz.

bkz.

bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.

bkz.

bkz.

bkz.
bkz.
bkz.
bkz.

bkz.
bkz.

Oto bakim maddeleri
Oto bakim maddeleri

Cok amacl deterjanlar

Antifriz

Kozmetikler

Cicek gubresi

Hasereyle mucadele maddeleri
Kozmetikler

Tutkallar
Alkoller

Yanici ispirto
Alkoller

Alkoller

Aydinlatma gubuklari

Tutkallar
Tutkallar

» »

»

£5
29
16
24
19

35
18
44
42
53

18
18

17
33
31
31
22
85
i

35
30
16
23
16
16
30

30

.30
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Kapi kilidi buz ¢éztcu
Karinca yemleme kutusu
Kase boyasi

Keceli kalemler

Kibrit Basl

Kimyasallar

Kirec ¢cozuculer
Kozmetikler

Koémur yakitlar

Koépuk

Kremler

Kursun

Kursun kalemler

Kucuk parcalar, yutulan
Kullu su

Labello

Lamba petrolu
Lamba yagi
Lavabo agicilar
Lego taslari

Maket ucak benzini
Makyaj

Mangal temizleyicileri/firin
temizleyicileri

Mangal yakitlari, kati/sivi
Manyetik parcalar

Metal dehit

Metanol

Metil alkol

Mumlu boya tebesiri
MUurekkep

Nem alicl

Nesne, renkli (oyuncak)
Nikotin

Nikotin bantlar

Nikotin sakizlari

Nitro inceltici

Oje

Oto Bakim Maddeleri
Ovma tozu
Oyuncaklar

bkz.
bkz.

bkz.

bkz.
bkz.
bkz.
bkz.

bkz.

bkz.

bkz.

bkz.

bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.

bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.

Oto bakim maddeleri
Hasereyle mucadele maddeleri

Kursun kalemler

Mangal yakitlari, kati
Yabanci maddeler
Kozmetikler
Oyuncaklar

Yabanci maddeler/oyuncaklar

Kozmetikler

Oyuncaklar/yabanci maddeler

Kozmetikler

Yabanci maddeler/oyuncaklar
Salyangoz tohumu

Alkoller

Alkoller

Tebesir

Silikajel
Boyalar
Sigaralar
Sigaralar
Sigaralar

18
35
39
22
39
23
24
31
28
44
31
45
22
44
14

31
32
32
14
44

&3
3l
18

28
44
3
16
16
31
40

38
26
42
42
42
34

33
18
38
45



Ortlcl boya

Pargalar, manyetik
Parfim

Parfumlu petrol
Parfumlt yag
Parmak boyalari
Pas koruma boyasi

Paskalya yumurtasi boyasi

Petrol
Piller
Plastik
Propanol
Pudra

Renk acicilar
Renkli kalem
Renkli kalemler
Renkli nesneler
Rodentisitler
Ruj

Saat pilleri
Sabunlar

Sac sampuanli
Sag spreyi
Salyangoz Tohumu
Sigaralar
Silikajel

Sirke esansi
Sokak tebesiri
Son durulayici
Sulugen

Tahta tebesiri
Tarla faresi zehiri
Tebesir

Tensitler
Terpentin ikamesi
Tiryaki sakizi
Tiras kolonyasi
Tutkallar

Tatun

Tuvalet temizleme
maddeleri

bkz.

bkz.

bkz.

Boyalar
Oyuncaklar

Lamba petrolu

bkz.Kursun kalemler

bkz.Yabanci maddeler
bkz. Alkoller

bkz.

bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.

bkz.

bkz.

bkz.

bkz.

bkz.

bkz.
bkz.

bkz.

Boyalar

Boyalar

Hasereyle mucadele maddeleri
Kozmetikler

Piller

Cok amacl deterjanlar

Cok amacl deterjanlar

Hasereyle mucadele maddeleri

Tebesir
Pas koruma boyalari
Tebesir

Hasereyle mUcadele maddeleri

Benzin
Sigaralar

Sigaralar

»

w v on

19
44
16
35

26

22
26
35
31

19
17
17
29
35
42
38
25
31
29
35

Sl
35
31
39
20
42

30
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Vicut losyonu

WC tasl
WC temizleyiciler

Yabanci maddeler
Yabanci maddeler, kursun
icerikli

Yanicl ispirto

Yemek sirkesi

Yemek sirkesi

Yemleme kutulari, karinca-
lar/gimuscin

Yosun temizleyiciler
Yumusaticilar

Zemin bakim maddeleri

5.3 Liste: ilaglar

ACE engelleyicileri
Agri Kesiciler
Alerji tedavisi
Alprazolam
Amiodaron
Amitriptilin
Amlodipin
Amoxicillin
Ampicillin
Antiaritmik ilaclar
Antibiyotikler
Antidepresanlar
Antihistaminikler
Asetil salisil asit
Azithromycin

Benzodiazepinler
Beta blokerler
Bisoprolol
Bromazepam
Brotizolam
Buprenorphin

Captopril
Carvedilol

bkz.

bkz.
bkz.

bkz.
bkz.
bkz.

bkz.

bkz.

bkz.

bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.

bkz.
bkz.
bkz.

bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.

bkz.
bkz.

Kozmetikler

Tuvalet temizleme maddeleri
Tuvalet temizleme maddeleri

Asit asetik
Asetik asit
Hasereyle mucadele maddeleri

Oyuncaklar

Cok amagl deterjanlar

Tansiyon dusurucu ilaglar

Sakinlestiriciler
Antiaritmik ilaglar
Antidepresanlar
Tansiyon dusurucu ilaglar
Antibiyotikler
Antibiyotikler

Uyku ilaclan
Agri kesiciler
Antibiyotikler

Sakinlestiriciler

Tansiyon dusurucu ilaglar
Tansiyon dusurucu ilaglar
Sakinlestiriciler
Sakinlestiriciler

AQri kesiciler

Tansiyon dusurucu ilaglar
Tansiyon dusuricu llaglar

%]

2]

»

. 31

40
40

44
44

23
25
25
35

15
45

17

52
55
48
51
48
50
52
49
49
48
49
50
54
55
49

51
52
52
51
Sl
55

52
52



Cefaclor
Cefixim
Cefpodoxim
Cefuroxim
Cephalosporinler
Cetirizin
Chinidin
Chlordiazepoxid
Citalopram
Clarithromycin
Clobazam
Clomipramin

Depresyon tedavisi
Desloratadin
Detajmiumbitartrat
Diazepam
Diclofenac
Dikaliumchlorazepat
Diltiazem
Dimetinden
Diphenhydramin
Disopyramid

Dis ¢curdagunu énlemek
"Dis haplar"
Doxepin

Doxylamin

Enalapril
Erythromycin

Fentanyl
Flecainid
Flor haplari
Fluoxetin

Glibenclamid

Gliclazid

Glimepirid

Gliquidon

Goz damlalari, atropin icerikli

ibuprofen
Imipramin

bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.

bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.

bkz.
bkz.

bkz.
bkz .

bkz.
bkz.
bkz.
bkz.

bkz.
bkz.
bkz.
bkz.

bkz.
bkz.

Antibiyotikler
Antibiyotikler
Antibiyotikler
Antibiyotikler
Antibiyotikler
Alerji tedavisi
Antiaritmik ilaglar
Sakinlestiriciler
Antidepresanlar
Antibiyotikler
Sakinlestiriciler
Antidepresanlar

Alerji tedavisi

Antiaritmik ilaglar
Sakinlestiriciler

Agri kesiciler
Sakinlestiriciler

Tansiyon dusurtcu ilaclar
Alerji tedavisi

Uyku ilaglan

Antiaritmik ilaclar

Dis ¢curagunu énlemek

Antidepresanlar
Uyku ilaglan

Tansiyon dusuriici ilaglar
Antibiyotikler

Agri kesiciler
Antiaritmik ilaclar

Dis guragunu énlemek
Antidepresanlar

Diyabet ilaclan
Diyabet ilaclari
Diyabet ilaglari
Diyabet ilaglari

Agri kesiciler
Antidepresanlar

» »

»

50
48
48
Sl
55
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52
48
54
48
53
53
50
54

52
49

55
48
58
50

53
53
53
58
50

55
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Kalp ritmi ilaglari
Kodein
Kontraseptifler

Levothyroxin
Lisinopril
Loratadin

Makrolidler
Medazepam
Melisa
Metadon
Metoprolol
Mexiletin
Midazolam
Morfin
Morfiyum

Nifedipin
Nordazepam

Opipramol
Ovulasyon onleyiciler
Oxacillin

Oxazepam
Oxycodon

Parasetamol
Paroxetin
Pasiflora
Penisilin
Pindolol
Polamidon
Potasyum iyodit
Prazepam
Propafenon
Propranolol
Psikofarmatikler

Ramipril

Sakinlestiriciler
Sakinlestiriciler

Serotonin iade engelleyi-

cileri

bkz.
bkz.
bkz.

bkz.
bkz.
bkz.

bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.

bkz.
bkz.

bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.

bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.

bkz.

bkz.
bkz.

Antiaritmik ilaglar
AQri kesiciler
Dogum kontrol haplar

Tiroit bezi ilaclar
Tansiyon dusurucu ilaglar
Alerji tedavisi

Antibiyotikler
Sakinlestiriciler
Sakinlestiriciler

AQri kesiciler

Tansiyon dusurdcu ilaglarw
Antiaritmik ilaglar
Sakinlestiriciler

Agri kesiciler

AQri kesiciler

Tansiyon dusurucu ilaglar
Sakinlestiriciler

Antidepresanlar
Dogum kontrol haplari
Antibiyotikler
Sakinlestiriciler

AQri kesiciler

Agri kesiciler
Antidepresanlar

Uyku ilaclar
Antibiyotikler

Tansiyon dusurucu ilaglar
Agri kesiciler

Tiroit bezi ilaclar
Sakinlestiriciler
Antiaritmik ilaglar
Tansiyon dusurucu ilaglar
Antidepresanlar

Tansiyon dusurucu ilaglar

Sakinlestiriciler
Antidepresanlar

»

» »

»

w »
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50
49
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51
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50
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55
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Sertralin
Sodyum florid
Sodyum iyodid
Sotalol

“Seker haplari”
Serbetciotu

Tansiyon dusurtcu ilaglar
Terfenadin

Tilidin

Tiroit Bezi ilaclar
Tramadol

Trimipramin

Trisiklik antidepresanlar

Uyku ilaglari
Uyusturucular/Morfin etkili

Venlafaxin
Verapamil

Zolpidem
Zopiclon

5.4 Liste: Bitkiler ve mantarlar

Aconitum napellus
Amanita phalloides
Brugmansia/ Melek borusu
Brugmansia/Melek borusu
Buyuk dulavratotu

Datura

Dieffenbachia

Giftaron

itbogan

Kara mese

Lamelli mantar

Mantar

Sagir boru

Taplt mantar

Venus arabasi

Yumru yaprakli mantarlar

bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.
bkz.

bkz.
bkz.

bkz.
bkz.
bkz.

bkz.

bkz.
bkz.

bkz.
bkz.

bkz.
bkz.

bkz.
bkz.
bkz.

bkz.

bkz.
bkz.

bkz.
bkz.
bkz.

Antidepresanlar

Dis gurtgunu énlemek
Tiroit bezi ilaclan
Antiaritmik ilaclar
Diyabet ilaglari
Sakinlestiriciler

Alerji tedavisi
Agri kesiciler

Agri kesiciler
Antidepresanlar
Antidepresanlar

Agr kesiciler

Antidepresanlar
Tansiyon dusurdcu ilaglar

Uyku ilaglan
Uyku ilaglan

itbogan
Yumru yaprakli mantarlar

Brugmansia/ Melek borusu
itbogan
Brugmansia/ Melek borusu

Dieffenbachia

Brugmansia/ Melek borusu
Mantarlar

Dieffenbachia
Mantarlar
itbogan

»
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5.5

Brosiir: Yuvanizi “zehire kargi giivenli” hale getirin

Merkezi Saglik isleri Berlin isletmesi (BBGes)

Zehirlenme Belirtileri =
icin Danisma Merkezi
(Berlin acil zehirlenme hatti) 030-19240

Giftnotruf
m

Yuvanmz "zehire karsi giivenli' hale getirin

Cocuklu evler icin tavsiyeler

Genel onlemler
Cocugunuz hareketlenmeye basladiginda, bir kez onunla ayni boyda evinizin iginde bir kesif
gezisine ¢ikin: Aniden nelerin ¢ocugunuzun ulagabilecegi mesafede oldugunu goriip sasiracaksiniz.

Hlaglar
. Her zaman ¢ocuklarin ulagamayacagi yerde muhafaza edilmelidir. Bebeklerde ilaglart

yiiksege koymak yeterlidir. Kii¢iik cocuklarin oldugu evlerde kilitlenebilen ilag dolaplari
ya da sayzsal kilitli kozmetik gantalar1 kullanilmalidir. flaglarin buzdolabinda tutulmast
gerekiyorsa, ornegin ilgi ¢ekmeyen ambalajlar kullanin.

. Cocugunuza asla ilaglarin sekerleme ya da meyve suyu oldugunu ya da tatlarmnin bunlara
benzedigini soylemeyin!
. Yetiskinlerin ilaglariyla ¢ocuklarin ilaglari, karistirilmalarini 6nlemek igin ayri yerlerde

muhafaza edilmelidir.

Temizlik malzemeleri
Her zaman ¢ocuklarin ulasamayacagi yerde muhafaza edilmelidir. Dolaplar ve gekmeceler uygun
emniyetlerle donatilmalidir. Temizlik malzemeleri asla icecek siselerine doldurulmamalidir!

Oturma Odasi

. Olasi1 zehirlenmelerin en sik goriilen kaynag: sigaralar ama ayni zamanda sehpalarda
ulasabileceginiz mesafede duran her seydir.

. Bitkiler de ¢ocuklar agisindan yiiksek bir ¢ekim giiciine sahiptir. Ebeveyn olarak siz,

evinizde hangi bitkilerin bulundugunu bilmeniz ve zehirli olanlarin hepsini 6rnegin
""Bitkiler — Cocuklar icin bir tehlike mi?"" adli brosiirimiiziin yardimiyla ayirmaniz gerekir.

. Lamba yaglari ve kokulu yaglar kii¢iik cocuklarin bulundugu evlerde olmamalidir,
siselerinde ¢ocuklarin agamayacagi kapaklar olsa bile. Cocuklar emniyetli olmayan kokulu
lambalarda ya da kaselerde bulunan sivilart da iger.

www.giftnotruf.de © BERLIN ACIL ZEHIRLENME HATTI
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Merkezi Saglk Isleri Berlin Isletmesi (BBGes)

oteat Zehirlenme Belirtileri B
i icin Danigsma Merkezi
(Berlin acil zehirlenme hattr) 030-19240

Cocuk odasi
. ilaglar bez degistirme masasinda olmamalidir.
. Cocugunuzun bakim iiriinlerini yalnizca sizin gozetiminiz altindayken oynamasi i¢in

vermeniz gerekir, ASLA PUDRAYTI ¢ocugun eline vermeyin.
. Biiyiik kardeslerin kii¢iik oyuncak pargalari kolayca yutulabilir.
. Kimya deney kutular biiyiik ¢ocuklar tarafindan da her zaman yetiskinlerin gozetimi

altinda kullanilmalidir, bazi maddeler son derece zehirlidir.

Mutfak

. Burada sik kullanim nedeniyle temizlik iiriinlerinin giivenli muhafaza edilmesi ¢ok
zordur.

. Tehlikeli iirlinler arasinda Kkireg ¢oziiciiler, firin spreyleri ve bulasik makinesi

deterjanlari vardir.

Banyo/tuvalet

. Boru agicilar en tehlikeli ev temizlik tiriinleri arasindadir, ama WC, sihhi tesisat
temizleyicileri ya da dezenfektanlar da agir zehirlenmelere yol agabilir.
. Tuvalet koku taslar kiigiik gocuklar tizerinde biiyiilii bir gekicilige sahip gibi goriiniiyor.

Bunlar ¢ocuklu evlerde gereksizdir.

Yatak odas1

. Elbette dogum kontrol hapi gibi her giin almaniz gereken ilaglari hemen yataginizin
yaninda bulundurmak sizin aginizdan pratiktir - ama ¢ocugunuz igin de pratiktir.

. Makyaj masalart ¢ocuklar igin gok ilgi ¢ekici oyun alanlaridir, parfiimleri, pudralari,

ojeleri, asetonu vs. ulagilamayacak sekilde muhafaza etmeyi unutmayin.

Bahge, balkon

. Evinizde oldugu gibi bahgenizdeki bitkileri de tanimaniz ve zehirli olup olmadiklarini
bilmeniz gerekir.

. Bitki koruma ilaglari ¢ok zehirli olabilir. Kiigiik gocuklarin oynadigi bir bahgede bunlarin
kullanilmamasi ve higbir kosulda muhafaza edilmemesi gerekir.

. Mangal yakitlar1 ve temizleyicileri sik¢a sagliga zararli maddeler igerir ve bu nedenle,

ozellikle mangal partisinde ¢ocuklarin ulasamayacagi yerlere koyulmalidir.

Bodrum, garaj
. Oto iiriinleri, 6rnegin antifriz, fren sivisi ya da yaglar ¢ok zehirlidir. ASLA BASKA

SISELERE DOLDURMAYIN! En iyisi bakim uygulamalarin1 benzincide yaptirin ve
iirtin artiklarini burada ¢ope atin.

. Nitro incelticiler, cilalar, yanic1 ispirto ya da baska el isi ve yenileme malzemeleri her
zaman ¢ocuklarin ulasamayacagi yerlerde muhafaza edilmelidir. Kiigiik ¢iviler ya da
somunlar konusunda da dikkatli olun.

www.giftnotruf.de © BERLIN ACIL ZEHIRLENME HATTI




5.6

Brosiir: Zehirlenmeler: ilk 6nlemler

Merkezi Saglik isleri Berlin isletmesi (BBGes)

Giftnotruf

Zehirlenme Belirtileri =
i icin Danigma Merkezi

(Berlin acil zehirlenme hatti) 030-19240

Zehirlenmeler: i1k énlemler

ACIL ZEHIRLENME HATTI neleri bilmek ister?

Ne alind1?

Hasta kag¢ yasinda?
Madde neden alind1?
Ne kadar alindi?

Nerede oldu? Hasta son olarak ne zaman
"saglikli" durumda goriildii?

Nasil alind1?
Hastanin durumu simdi nasil?
Su ana kadar ne yapildi?

Kim artyor?

ilag — Bitki — Ev bakim iiriinii iiretici —
UBA No.? — Uyari isareti?

Paket/sise en kadar biiyiik; ne kadar eksik?

Yendi — Deri temasi — Solundu

Yorgunluk, Kusma, Huzursuzluk vs.

Ad, telefon numarasi

Liitfen acil zehirlenme hattinin tavsiyelerini yerine getirin ya da hastay1 en yakin doktor
muayenehanesine, acil servise ya da en yakin hastaneye gotiiriin.
Buraya giderken mutlaka ambalajlari, siseyi ya da kuskulandiginiz maddeyi yaniniza alin!

Liitfen 6nemli agiklamalarin ve Almanya'daki tiim acil zehirlenme hattt merkezlerinin
¢agri numaralarinin bulundugu arka sayfay1 da okuyun.

www.giftnotruf.de
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Merkezi Saglik Isleri Berlin Isletmesi (BBGes)

oteat Zehirlenme Belirtileri =
i icin Danigsma Merkezi
(Berlin acil zehirlenme hattr) 030-19240

Oneriler

Kopiiren iiriinlerin yutulmasi
Derhal bir ¢ay kasig1 kopiik 6nleyici, 6rnegin Elugan®, Espumisan® ya da sab simplex® (Dimeticon
ya Simeticon igerir) verin, ardindan drnegini bir bardak su igirin.

Asit ya da Kkiillii su yutulmasi (Asit yaniklari)
Hasta uyaniksa, 1-2 bardak su ya da gay i¢irin ve kusturmayin. Ardindan derhal bir acil zehirlenme
hattin1 arayin.

Gozlerde asit yamig
Gozii en az 10 dakika akan, 1lik suyun altinda yikayin.

Deri yaniklari ve deri iizerinden zehirlenmelerde

Bazi zehirler deri yoluyla da viicuda ulasabilir, 6zellikle bitki koruma ilaglar1 (6rnegin E 605) ya da
organik ¢dziiciiler. Kimyasal bir madde giysilere ya da deriye dokiiliirse, giysileri ¢ikarin ve cildi 1lik
suyla ve sabunla yikayin.

Gaz zehirlenmeleri
Hastay1 her zaman agik havaya ¢ikarin! Kazilardaki zehirli gazlara karsi dikkatli olun! Kendi
kendine soluk almayan zehirlenen kisilere suni solunum yapilmasi gerekir.

Bitkiler ya da mantarlar

Mantar, meyve, ¢igek, yaprak ya da igne kaynakli zehirlenmelerde, bitkinin ya mantarin belirlenmesi
icin yeterli malzeme (temizlik artiklari ya da istisna olarak kusmuk) giivenceye alinmalidir.

Yerel Acil Zehirlenme Cagr1 Merkezleri

Berlin acil zehirlenme hatt1 (Berlin, Brandenburg) 030 - 19240
Bonn zehirlenmelere kars: bilgilendirme merkezi (Nordrhein-Westfalen) 0228 - 19240
Mecklenburg-Vorp n, Sach Sachsen-Anhalt, Thiiringen eyaletlerinin Erfurt'daki 0361 - 730730
ortak zehir bilgilendirme merkezi

Freiburg (Baden-Wiirtemberg) zehirlenmeler igin bilgi merkezi 0761 - 19240
Gottingen (Bremen, Hamburg, Niedersachsen, Schleswig Holstein) zehir bilgilendirme 0551 - 19240
merkezi Kuzey

Homburg (Saarland) zehirlenme vakalari i¢in bilgi ve danisma merkezi 06841 - 19240
Mainz (Rheinland-Pfalz, Hessen) zehirlenme danisma merkezi 06131 - 19240
Miinih acil zehirlenme hatti (Bavyera) 089 - 19240
Toksikolojik Acil Servis, Niirnberg Belediye Hastanesi, II. T1ip Klinigi (Bavyera) 0911 - 3982451
www.giftnotruf.de © BERLIN ACIL ZEHIRLENME HATTI




5.7

Brosiir: Bitkiler gocuklar i¢in bir tehlike mi?

Merkezi Saglik isleri Berlin isletmesi (BBGes)

oteut Zehirlenme Belirtileri =
i icin Danisma Merkezi
(Berlin acil zehirlenme hatti) 030-19240

Bitkiler cocuklar icin bir tehlike mi?

Cocuklar birgok seyi agizlarina sokma, ¢igneme ve yutma egilimindedir. Buna bitkiler ya da
bunlarin pargalar1 da dahildir. Gergi bolgemizdeki ¢ok sayida bitki arasinda, yendiginde hayati
tehlike olusturacak sonuglara yol agacak kadar zehirli olan gok az bitki var ama yenebilen ¢ig
bitki pargalari da biiyiik miktarlarda yendiginde ishale ve/veya karin agrilarina yol agabilir.

Nasil 6nleyebilirsiniz?

Elbette tim bitkileri tantyamazsiniz. Ama evinizde hangi bitkilerin bulundugunu, yakin
¢evrenizde, anaokulunda ya da okul yolu iizerinde hangi bitkilerin yetistigini biliyor musunuz?
Bunu 6grenmeye ¢alisin.

. Bitki alirken adini sorun, 6rnegin bir bahgivana sorun ya da bir bitki kitabina
(-> internete) bakin!

. Arka sayfadaki toplu bakis, zehirli, az zehirli ve zehirsiz bitkileri tasnif etmenize
yardimct olur.

. Zehirli bir bitkiyi tanirsaniz, bunu miimkiinse yasadiginiz alandan uzaklastirin ya da
bitkiyi ¢ocuklarmniza gosterin ve tehlikeleri agiklayin! Ama ¢ocuklar ancak 4 yasindan
itibaren bunu anlayabilirler!

Acil durumda ne yapabilirsiniz?

Siikunetinizi koruyun! Anlamaya ¢aligin:

. Hangi bitki s6z konusu?
(Eger bilmiyorsaniz, bu konuda size bir bahgivan, eczaci, botanikgi ya da bir bitki kitab: yardimer olabilir)

. Bitkinin hangi pargalari yendi?
(Zehirlenme belirtilerine yol agan igerik maddeleri ¢ogu zaman farkl bitki pargalarinda farkl
konsantrasyonlarda bulunur)

. Yalnizca gignenip tiikiiriildii mii, ne kadar1 yutuldu?

www.giftnotruf.de © BERLIN ACIL ZEHIRLENME HATTI
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Merkezi Saglik isleri Berlin isletmesi (BBGes)

oteat Zehirlenme Belirtileri =
i icin Danisma Merkezi
(Berlin acil zehirlenme hattr) 030-19240

Hangi bitkiler zehirsiz, az zehirli ya da zehirlidir?

Zehirsiz bitkiler

Meyveler

Ornegin diken tiziimil, musmula agact, ates dikeni, kiipe ¢igegi, kizilcik tiirleri, giivey feneri, kizilcik
agaci, mahonya, dkseotu, kizil alig, beyaz alig, siis elmasi, siis vignesi, siis ayvasi
Yapraklar/¢icekler

Ornegin deutzia, leylak, hor ¢icegi, papatya, sardunya, yesil zambak, ebegiimeci, karahindiba,

giil, hercai menekse, menekse

Az zehirli bitkiler

Biiyiik miktarlar alindiginda kusma, karin agrisi ya da ishal gibi hafif semptomlar beklenebilir.

Meyveler

Ornegin alig/kus {ivezi, latirus, mese palamudu, yabani hamimeli tiirleri/cali vignesi, kurt bahari,
kartopu tiirleri, kar bogiirtleni, genis yaprakli latirus, dikenli defne, at kestanesi, tiziimlii miirver,
ayva yaprakli musmula agaci

Zehirli bitkiler

Ornegin yilan yastigi, kis giilii, sarmagik, porsuk agaci (kirmizi etli meyvesi zehirsizdir. Isirlarak
acilan tohumu — ¢ok aci tadi vardir — ve dikenleri zehirlidir. Isirilmayan tohumlar degismeden atilir),
itbogan (6zellikle yapraklari ve tohumlart), ¢al fasiilyesi (¢ig), sar1 salkim (6zellikle kabuklari ve
tohumlar1), mazi, zambak, itiiziimii, zakkum, ig agaci, rododendron tiirleri, ardigkatrani agaci, siitlegen
tiirleri.

Cok zehirli bitkiler

Ornegin itbogan (4contium), datura bahgede sik¢a bulunur

Buna karsin yabani dogada 6rmegin banotu (Hyoscyamus niger), lekeli baldiran (Conium maculatum),
giiz ¢igdemi (Colchicum), dulaptalotu tiirleri (Daphne), tatula (Datura stramonium), giizelavratotu
(Atropa bella-donna), su baldiran1 (Cicuta virosa), kene otu (Ricinus) bulunur.

Deriyi ve mukozayi tahris eden bitkiler

Bunlar yanmaya, kizarikliga, sisliklere, kabarcik olusumuna ya da deride agrilara yol agar.

Bu grupta Heracleum sphondylium ve danaayagi, flamingo ¢igegi (Anthurium), Epipremnum,
devetabani (Monstera), filodendron, Zantedeschia gibi oda bitkileri vardir. Oda bitkilerinde cildi
tahrig eden maddeler kiiltivasyon yoluyla azalmig olabilir.

Yalnizca cildi tahris eden bir bitki mi oldugundan emin olmak istiyorsaniz, dilinizle dikkatlice kirilan
bir yapragin ya da dalin sizan suyuna dokunun. "Tahris eden bir tiirde" 10 dakika icinde yanmal lokal
kizarikhk, belli sartlar altinda dilde sisme olur. Bitki suyunun goziiniize ulasmamasina dikkat edin!
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Bu brosur asagidaki kuruluslaria isbirligi icinde hazirlanmistir:

Federal Risk Degerlendirme Enstitiisii (BfR)

BfR, Federal Alimanya Cumhuriyeti'nin, uluslararasi kabul géren degerlendir-
me kriterleri temelinde gida ve yemlerin, maddelerin ve Urtnlerin glvenligiyle
ilgilenen bilimsel bir kurulustur. Enstitu riski azaltmak icin uygulama secenek-
lerini formule eder ve bu sekilde siyasete danismanlik yapar. Ayrica aralarinda
kimyasallarin, bitki guvenligi ve haserelerle mucadele maddelerinin saglhk
acisindan degerlendirildigi izin ve tescil islemlerine katilir. Enstitu bu yolla gida-
larin, maddelerin ve Urunlerin guvenligine katkida bulunur ve tuketicileri olasi
risklerden korur.

Federal Calisma Birligi (BAG) Mehr Sicherheit fiir Kinder e.V.

Federal Calisma Birligi (BAG) Mehr Sicherheit fur Kinder e.V. ulusal ¢cati 6rgutu
olarak gocuk kazalarinin, 6zellikle evlerde ve tatil zamanlarinda énlenmesi icin
calismaktadir. Her yil yaklasik 1,7 milyon gocuk bir kaza yasamaktadir - BAG'In
amacl, bu sayiyl azaltmaktir. Uzman agi ve kazalari 6nleme lobisi olarak, cocuk
kazalarinin énlenmesiyle ilgilenen inisiyatifleri ve projeleri koordine etmektedir.
Kazalarin ¢énlenmesi icin yerel birliklerin isbirligini ve olusturulmasini tesvik et-
mekte, cocuklarin glvenli yasam alanlari ve ¢ocuklar acisindan guvenli Grtnler
icin caba gostermekte ve uzmanlari, ebeveynleri ve cocuklarla ¢calisan herkesi
onleme olanaklar hakkinda bilgilendirmektedir. Birligin Uyeleri arasinda doktor
ve spor dernekleri, sagligi tesvik ve cocuklari koruma kuruluslarinin yaninda
kurtarma organizasyonlari ve teknik hizmet saglayicilar bulunuyor.

Berlin acil zehirlenme hatti

Berlin Saglik isleri Merkezi’nin isletmeleri (BBGes)

Toksikoloji, Klinik toksikoloji ve Berlin acil zehirlenme hatti

Federal Almanya Cumhuriyeti'nin 1963'te kurulan ilk zehirlenme belirtileri igin
danisma merkezi, Berlin ve Brandenburg eyaletlerinden sorumlu zehir bilgilen-
dirme merkezidir. 030-19240 acil cagri hattindan tum Almanya’dan 365 gin
boyunca gunun her saatinde yapilan aramalara yanit verilmektedir. Vardiya hiz-
metindeki doktorlar, 2008 yilinda yaklasik 40.000 aramaya danismanlik yaptilar.
Bilgisiz kisiler, hastanelerden ya da muayenehanelerden doktorlar, eczane,
anaokulu, okul, polis vs. personeli acil zehirlenme hattini ariyor ve tedavi, 6nle-
me ve olasi zehirlenme riskleriyle ilgili bilgi aliyorlar.

BfR
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